Es Ist zu spat,
pessimistisch zu sein.
Klimapsychologie




,Wir durfen die Burger
nicht uberfordern.*




.1 want you to panic.”
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Gefahr erkannt

Schockstarre

,Welt geht unter
- Erméachtigen

y

A

Handlung

,Packen wir es an“
- Bestarken

»

Gleichqgultigkeit

»Interessiert mich nicht so*
- Sensibilisieren +
Ermachtigen

Kontrolliberzeugung

lgnoranz

,Macht mal keine Panik*
- Sensibilisieren
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Gefahr erkannt

A

Schockstarre Handlung
,Welt geht unter ,Packen wir es an“
- Erméachtigen - Bestarken

,Burger nicht Gberfordern”

»

Kontrolliberzeugung

Gleichqgultigkeit
»Interessiert mich nicht so*
- Sensibilisieren +
Ermachtigen

lgnoranz
,Macht mal keine Panik*
- Sensibilisieren

,| want you to panic”
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Erméachtigen (Kontrolliberzeugung)

- Personliche Ressourcen / Wohlbefinden
. - Ergebnisse + Bestatigung durch eigene Taten
- Bisherige Erfolge feiern

- Demokratisierung
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Sensibilisieren (Gefahr erkennen)

- Informieren (Klimafolgen, Umweltbewusstsein)
- Empathie fur Betroffene

- Liebe fur Natur
‘ - Liebe fur Kinder
- Absolution der Kipp-Punkte erklaren
- Tragwelite/Langfristigkeit bewusst werden

- Eigene Betroffenheit aufzeigen
- Filme
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Handeln

- Gesprachen
- Gruppen

- Eigener Ful3abdruck:
‘ - Weniger Fliegen / Fleisch / Konsum
- PV-Anlage

- Sanieren

- Politisches Engagement
- Ehrenamtliches Engagement
(Foodsharing, Carsharing, Klima Taskforce...)




Gemeinschaftsaufgabe

Folie 17



Umfrage in Wendlingen
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Masterarbeit:
Macht nachhaltiges Leben gltucklich?

‘ Studie Im Januar 2024

Jeder kann mitmachen
Zeltaufwand frel wahlbar

Lust? = Melden.




