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Es ist zu spät, 

pessimistisch zu sein. 

Klimapsychologie
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„Wir dürfen die Bürger 

nicht überfordern.“
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„I want you to panic.“
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„Aber..“
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Schockstarre

„Welt geht unter“

 Ermächtigen

Handlung

„Packen wir es an“

 Bestärken

Kontrollüberzeugung

Gefahr erkannt

Gleichgültigkeit

„Interessiert mich nicht so“

 Sensibilisieren + 

Ermächtigen

Ignoranz

„Macht mal keine Panik“

 Sensibilisieren
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Schockstarre

„Welt geht unter“

 Ermächtigen

Handlung

„Packen wir es an“

 Bestärken

Kontrollüberzeugung

Gefahr erkannt

Gleichgültigkeit

„Interessiert mich nicht so“

 Sensibilisieren + 

Ermächtigen

Ignoranz

„Macht mal keine Panik“

 Sensibilisieren

„Bürger nicht überfordern“

„I want you to panic“
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Ermächtigen (Kontrollüberzeugung)

- Persönliche Ressourcen / Wohlbefinden

- Ergebnisse + Bestätigung durch eigene Taten

- Bisherige Erfolge feiern

- Demokratisierung



Folie 15 www.wendlingen.de

Sensibilisieren (Gefahr erkennen)

- Informieren (Klimafolgen, Umweltbewusstsein)

- Empathie für Betroffene

- Liebe für Natur

- Liebe für Kinder

- Absolution der Kipp-Punkte erklären

- Tragweite/Langfristigkeit bewusst werden

- Eigene Betroffenheit aufzeigen

 Filme
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Handeln

- Gesprächen

- Gruppen

- Eigener Fußabdruck:

- Weniger Fliegen / Fleisch / Konsum

- PV-Anlage

- Sanieren

- …

- Politisches Engagement

- Ehrenamtliches Engagement 

(Foodsharing, Carsharing, Klima Taskforce…)
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Gemeinschaftsaufgabe
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Umfrage in Wendlingen
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Masterarbeit:

Macht nachhaltiges Leben glücklich?

Studie im Januar 2024

Jeder kann mitmachen

Zeitaufwand frei wählbar

Lust?  Melden.


