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WENDLINGEN AM NECKAR

Programm

Kurse und Einzelveranstaltungen

September bis Dezember 2023

MiT ist eine Einrichtung
der Stadt Wendlingen am Neckar

MiT steht fur
Menschen im Treffpunkt Stadtmitte
MiT anderen
MiTeinander
MiTtendrin
Ein Ort fur alle, die gemeinsam erleben, entdecken,
genielden und Freude haben wollen.
Wir bieten Kurse und Treffs zu unterschiedlichen Themen,
Bilder- und Infovortrage und vieles mehr.

Unsere modernen Raume laden aufderdem ein zum
ungezwungenen Zusammensein aller Burgerinnen und Blrger
unserer Stadt.

Die Offnungszeiten von MiT-Café:
Montag bis Donnerstag von 10 bis 18 Uhr
Am Mittwoch bieten wir um 12 Uhr einen Mittagstisch an.

Die Zeiten fiir die einzelnen Kurse/Treffs erfahren Sie in diesem Programm.
Dienstag ist Programmtag



WENDLINGEN AM NECKAR
Was ist MiT?

MiT ist eine Einrichtung der Stadt
Wendlingen am Neckar.

MiT ist Blrgertreff, Begegnungsstatte
und offener Café-Betrieb fir alle.

MIT steht fur

,Menschen im Treffpunkt Stadtmitte*
,MiT anderen”

,MiTeinander*

,MiTtendrin“

MiT ist ein Ort fir Gemeinsamkeit und gegen das

Sie haben eine
»Wendlingen
Card“? Auch im
MiT erhalten Sie
Vergiinstigungen.
Bitte wenden Sie
sich direkt an Heike
HauB, Leiterin von
MiT, Tel. 66 36 oder
fragen Sie nach mir
im Café.

Alleinsein, ein Ort fur alle, die gemeinsam erleben,
entdecken, geniefl’en und Freude haben wollen.

MiT ist ein Ort, der Selbsthilfegruppen und Gesprachs-
kreisen Raum bietet fir gemeinsame Treffen.

Von Montag bis Donnerstag von 10 bis 18 Uhr betreibt
ein ehrenamtliches Team im Erdgeschoss des Treffpunkt
Stadtmitte einen offenen Café-Betrieb mit fairen Preisen,
aber ohne Verzehrzwang.

Schauen Sie doch mal rein und lernen Sie uns kennen.

Jeden
Mittwoch
Mittagstisch
fur 7,70 €

Das neue Programm fiir den Herbst 2023
Endlich wieder ein ,volles Programm®im MiT! Was ist neu?

Beginnen Sie am Montag mit neuen Kreativkursen im Stricken und Hakeln.
Schultertuch, Poncho und Cape sind eine Bereicherung fur den Kleiderschrank.
Die Stricklieseln und Hakeltanten zeigen, wie es geht. Dann noch ein Paar neue
Socken, Hausschuhe und Stulpen, und der Winter kann kommen.

Oder: Sie besuchen den neuen Kurs ,Englisch — Konversation und freies Spre-
chen” bei Roswitha Petreschek, die ihren Lebensmittelpunkt nach 44 Jahren

in den USA wieder nach Deutschland, und zwar nach Wendlingen am Neckar
verlegt hat.

Dienstags bietet Rolf Kersten, Gewaltpraventionstrainer und Sicherheitsberater
fur Senior*innen, einen einmaligen Kurs ,Sicher unterwegs im Alter” an.

Mittwochs bastelt Frau Christa Eisele an drei Terminen mit lhnen Perlensterne,
als kleines Geschenk, Geschenkanhanger oder fiir den Christbaum. Weiterhin
gibt es, da die Nachfrage so grof} ist, mittwochs einen neuen Kurs ,Faszien Wor-
kout“ und auch einen Kurs ,Faszien Workout nur fir Manner*.

Donnerstags bietet Frau Heike Schulze einen Kurs in ,Fulligymnastik” an.

Erstmals und eintagig bietet die Schriftstellerin Hiltrud Baier einen Schreibwork-
shop ,Anfange schreiben® im MiT an.

Auch das Programm an Einzelvortragen und die Abendveranstaltungen kénnen
sich sehen lassen. Den Auftakt macht Ministerin a.D. Katrin Altpeter mit einem
Vortrag uber ,Pflege 4.0 — Roboter statt Mensch®. Rudolf Dieterle referiert Uber
,Dichter und ihre Frauen® und tber ,Gedichte lassen die Zeit still stehen®. Die
Mentoren des PC-Treff 55+ informieren tber ,Schutz vor Pishing, Trojanern,
Schadsoftware und andere Hacks®. Die Rechtsanwalte Horst W. Bantel und
Gernot Greiner erklaren: ,So vererben und erben Sie rechtssicher®. Hiltrud Baier,
alias Klara Nordin, alias Lena Troll spricht Gber die Arbeit als Schriftstellerin, ihr
Leben in Lappland und liest aus ihrem neuen Buch. ,Vorsorgepapiere® sind ein
wichtiges Thema. Regine Frih und Ulrich Siebenmorgen klaren auf.

Was ware der Herbst ohne ein Konzert mit Chris Geisler am wunderbaren Faz-
zioli Flligel? Nach dem atemberaubenden Konzert im vergangenen Jahr hat er
wieder hochkaratige Kiinstler und eine eindrucksvolle Sangerin Mareeya (Maria
GielRmann) verpflichtet, um dem Publikum im Treffpunkt Stadtmitte einen unver-
gesslichen Abend zu bereiten.

Last not least konnten wir mit dem Lichtbildwerk ,Pilgern — Wege der Stille* den
hochkaratigen und bekannten Fotojournalisten Dieter Glogowski und Andrea
NufB}, die Wistenfrau nach Wendlingen am Neckar verpflichten. ,Ein nachhaltiges
Meisterwerk von Emotionalitat, grandioser Fotografie und Tiefe” hiel es auf dem
Weitsicht-Festival in Darmstadt. Pfarrer Peter Brandle wird in den Abend einflih-
ren und ihn flr uns begleiten.

Schauen Sie rein, in dieses Programmbheft, ins MiT-Café und bei unseren Veran-
staltungen. Wir freuen uns auf Sie.

Heike HauB und das Team von MiT



Kurse und Treffs — thematisch sortiert

Seite

Gemeinsam statt einsam — Offene Treffs (kostenlos; auBer Mittagstisch)

B.U.S. — Bewegen — Unterhalten — Spal® haben

23

Frauenstammtisch

28

Gemeinsam essen macht mehr Spaf! (7,70 €)
Gesprachskreis fur gesellschaftspolitisch Interessierte

26
35

34

Maschenplauderei

Offene Skatrunde
Offener Frauengesprachskreis

35
27

Offener Spielenachmittag

8

Stricklieseln und Hakeltanten
Wendlinger Blrgerbus-Stammtisch

10
29

Computer / Tablet / Smartphone
PC-Treff 55+ (kostenlos)

Fremdsprachen

Englisch — Kurs 1 (Sprachen lernen ist gut fir die grauen Zellen! ) ----
Englisch — Kurs 2 (Sprachen lernen ist gut fur die grauen Zellen! ) ---

— 29
— 37

13

Englisch — Konversation und freies Sprechen -- NEU!

Englisch Stammtisch (kostenlos)
Parlons francais! (kostenlos)

18
26

Gesundheit und Fitness fiir Korper und Geist

B.U.S. — Bewegen — Unterhalten — Spal haben (kostenlos) -------------

Beckenbodenkurs fiir Frauen

- 23

24

Beckenbodenkurs fur Manner
Bewegungsspald auf dem Stuhl

25

Fastenkurs — Lebenslust durch Fasten

43

Faszien Workout (Kurs 1) -- NEU!
Faszien Workout - Nur fir Manner! -- NEU!

29
30

Faszien Workout (Kurs 2 und Kurs 3; beide ausgebucht) -----------------

37
15

Freude an Bewegung 60+ (ausgebucht)
FulRgymastik -- NEU!

32

Gehirnjogging mit Hand und Ful®

27

Hatha-Yoga (Kurs 1) Fir Erwachsene mit Stressbelastung --------------

Hatha-Yoga (Kurs 2) Ein Weg zu Ruhe und Harmonie (ausgebucht)
Hatha-Yoga (Kurs 3) Ein Weg zu Ruhe und Harmonie (ausgebucht)

18
19
21
25

Hatha-Yoga 60+

Hilfe bei Osteoporose (Gymnastik!)
Knie- und Huftsport

14
11

Lu Jong — tibetisches Heilyoga (Schnupperstunde)

Lu Jong — tibetisches Heilyoga (Kurs 1)
Lu Jong — tibetisches Heilyoga (Kurs 2)

Inhalt 4

31
22
32

Kurse und Treffs — thematisch sortiert Seite
Gesundheit und Fitness fiir Korper und Geist (Fortsetzung)
Qigong — Taiji (Fortgeschrittene) 22
Seniorengymnastik 60+ 12
Stabilisations- und Mobilisationstraining nach Dr. med. SmiSek 33
— zwei Kurse: Kurs 1: ausgebucht; Kurs 2: Platze frei.
Stark im Kreuz — fir Teilnehmer 70+ (ausgebucht) 14
Stepptanz Einsteiger-Workshop 41
Stepptanz fur Anfanger 13
Stepptanz fir -Anfanger mit Vorkenntnissen 14
Stepptanz fur Mittelstufe 14
Fur Kinder / mit Kindern:
Filzkurse fur Schulkinder ab 38
ProjuFa-Elterntreff mit Frihsttick 16
Kreativ
Cape, Poncho oder warmendes Schultertuch (kostenlos) ----------=------ 10

Filzwerkstatt fir Erwachsene

Maschenplauderei (Offener Treff, kostenlos)

Perlensterne basteln (nur Materialkosten)

Socken. Hausschuhe oder Stulpen stricken (kostenlos) ----------=--------

Literatur, Gesellschaft, Politik
Biografien berihmter Dichter. Drei Schweizer Schriftsteller (Kurs 8)

Gesprachskreis fur gesellschaftspolitisch Interessierte (kostenlos) -----

Literaturkreis

Schreibworkshop. Anfange schreiben

Musikalisch
,Bluegrass- und Oldtime*“-Treff (kostenlos)

»1reffpunkt Gitarre” im MiT (kostenlos)
Selbsthilfegruppen (kostenlos)

Dienstagstreff — Selbsthilfegruppe Sucht
Selbsthilfegruppe Fibromyalgie

Selbsthilfegruppe Morbus Crohn und Colitis ulcerosa

Selbsthilfegruppe nach Schlaganfall
Selbsthilfegruppe Depression

Trauer tut weh — Trauercafé

Sicherheitstraining fiir Senioren 60+
Sicher im Alter unterwegs

35
35
34
42

40
21

20
30
15
39
40
36

17

Inhalt



Vortrage, Ausfliige und Unterhaltung (Ubersicht)

Der Eintritt zu den Veranstaltungen am Dienstagnachmittag ist frei.

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angegeben,
im Kleinen Saal im Erdgeschoss statt

Seite

Dienstag, 12. Sept. Pflege 4.0 — Roboter statt Mensch? 44
15 Uhr Referentin: Min.a.D. Katrin Altpeter.
Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Arbeitsgemeinschaft SPD 60 plus statt.

Dienstag, 19. Sept. Dichter und ihre Frauen 45
15 Uhr Ein Vortrag von Rudolf Dieterle.

Sonntag, 24, Sept. Wendlingen spielt 45
13 bis Rund um Saint-Leu-la-Forét-Platz und Marktplatz
17 Uhr wird gemeinsam gespielt.

Dienstag, 26. Sept. Schutz vor Phishing, Trojanern, 46
15 Uhr Schadsoftware und anderen Hacks

Referenten sind die Mentoren des PC-Treff 55+

Mittwoch 27. Sept. Lebenslust durch Fasten 46
19.30 Uhr Ein Vortrag von: Edith Amtmann
Raum: MiT-Café, EG

Dienstag, 17. Okt. So vererben und erben Sie rechtssicher 47
15 Uhr Ein Vortrag der Rechtsanwalte Horst W.
Bantel und Gernot Greiner
Dienstag, 24. Okt. Hiltrud Baier * Klara Nordin * Lena Troll 47
15 Uhr Lesung und Vortrag: Hiltrud Baier
Freitag, 27. Okt. Chris Geisler feat. Mareeya 48
20 Uhr Eintritt inkl. Pausenimbiss im VVK: 14 €

Abendkasse: 18 €. ErmaRigte Karten fur
Schdler: 8 € (nur im VVK) Karten erhalten

Donnerstag, 09. Nov. ,Bookart“ ist Buchkunst 49
ab 19 Uhr Mit Ingrid Gutjahr
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Vortrage, Ausfliige und Unterhaltung (Ubersicht)

Der Eintritt zu den Veranstaltungen am Dienstagnachmittag ist frei.

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angegeben,
im Kleinen Saal im Erdgeschoss statt

Seite
Dienstag, 14. Nov. Gedichte lassen die Zeit stillstehen 49
15 Uhr Ein Vortrag von: Rudolf Dieterle.
Freitag, 17. Nov. Pilgern — Wege der Stille 50
19.30 Uhr Das Lichtbildwerk von Dieter Glogowski,
Fotojournalist und Andrea NuR,
der Wiistenfrau
VVK: 16 €, Abendkasse: 22 €.
Raum: GroRer Saal.
Dienstag, 28.11. Vorsorgepapiere 51
15 Uhr Infoveranstaltung zu Vorsorgedokumenten
Ein Vortrag von Regine Frih, Sozialstation
Wendlingen am Neckar, e.V und
Ulrich Siebenmorgen, Esslinger Initiative.
Dienstag, 05. Dez. Weihnachtlicher Nachmittag 51

15.15 Uhr Auffiihrung mit der Kinder- und
Jugendgruppe der Banater Schwaben
Raum: GrolRer Saal

Bitte beachten Sie die Tagespresse und Veroffentlichungen in ‘s Blattle,
dem Amtsblatt der Stadt Wendlingen am Neckar, da manche Veranstal-
tungen in diesem Programm nicht angekiindigt werden kénnen.

Vom 22.12.2023 bis 04.01.2024 bleibt das MiT-Café geschlossen.
In dieser Zeit keine Treffen der B.U.S.-Gruppe und kein Mittagstisch.
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Montag

Ab 14 Uhr
Wochentlich

Wieder am
28. August

Kostenlose
Teilnahme!

14 bis 15 Uhr
Kursbeginn:
11. September
12 Termine

14.30 bis 17 Uhr
Vierzehntagig
Wieder am

11. September

Kostenlose
Teilnahme!

Montag

Offener Spielenachmittag

Gemeinsames Spielen macht viel Spal3, fordert die
Konzentration und ist eine gute Medizin gegen das
Alleinsein. Jeden Montag treffen sich Menschen,
die gerne mit anderen zusammen Gesellschafts-
spiele spielen und dartiber neue Kontakte und geisti-
gen Austausch suchen. Hobbys und der Kontakt zu
anderen Menschen sind wichtig fiir unsere Gesund-
heit und unsere grauen Zellen. Ein guter Grund, um
sich zum gemeinsamen Spielen im MiT zu treffen.
-LRummy*, eine reizvolle Variante des Kartenspiels
Rommeé, ist besonders beliebt, aber auch andere
Spiele sind vorhanden. Eigene Spiele dirfen gerne
mitgebracht werden.

Alle, die Lust haben, gemeinsam mit anderen zu
spielen, sind herzlich eingeladen. Schauen Sie doch
einmal herein. Raum: MiT-Café, EG

Bewegungsspall auf dem Stuhl

Bewegung, Spiel und Sport bereichern das Leben,
schaffen Kontakte und halten gesund. Es ist nie zu
frih und selten zu spéat. Einfach vorbeischauen.
Bei Ruckfragen steht Innen Regine Knapp auch
gerne unter Tel. 07024 53677 zur Verfligung.
Kursgebuhr: 54 €.

Bei einem spateren Einstieg in den Kurs werden
die Gebuhren angepasst.

Dieser Kurs endet zum Ende des Jahres.

Keine Fortsetzung im Jahr 2024.

Ubungsleiterin: Regine Knapp

Raum: Kleiner Saal oder Grof3er Saal, EG

PC-Treff 55+: Hilfe und Beratung zum sicheren
Umgang mit PC, Tablet und Smartphone

Der Computer und das Internet sind aus unserem
Alltag kaum noch wegzudenken.

Also: Keine Angst vor dem PC oder Smartphone!
Briefe und Mail schreiben, Listen mit hilfreichen
Informationen anlegen und ohne grof3e Mihe immer
aktuell halten. Bilder von der Kamera Ubertragen,

sortieren und bearbeiten oder Diaserien z.B. mit Hilfe

Am 26. September
um 15 Uhr referieren
die Mentoren des
PC-Treff 55+ zum
Thema IT-Sicherheit.
Der Vortrag befasst
sich mit: ,Schutz vor
Phishing, Trojanern,
Schadsoftware und
anderen Hacks".
Der Eintritt zum Vor-
trag ist frei.

Siehe Seite 46 dieses
Programms.

Der PC-Treff 55+ wurde 2022 als einer von
100 digitalen Erfahrungsorten ausgezeichnet.

7" DigitalPakt
V Alter

Erfahrungsort

von PowerPoint erstellen. Oder: Sie mdchten sich ins
Internet begeben und mit den Kindern und Enkel-
kindern Gber Mail oder WhatsApp kommunizieren,
die neuesten Nachrichten aus aller Welt lesen, nach
kostenlosen Programmen suchen und diese auf dem
Computer installieren und nutzen? Vor allem wollen
und sollen Sie sich sicher und umsichtig im Netz
bewegen?! Keine Angst — auch nicht beim Kauf oder
Verkauf im Internet, bei Online-Buchungen, z.B. von
Eintrittskarten oder beim Online-Banking. Wir zeigen
Ihnen, wie das geht. Der Computer bietet nahezu
unendliche Méglichkeiten.

Wir helfen Ihnen, lhren Laptop wieder zu schnelle-
rem Arbeiten zu bringen, wenn er durch unerwiinsch-
te Software, temporare Dateien und Cookies lahm
geworden ist. Auch mit lhren Anliegen bei Tablets
und Smartphones mit Android- oder iOS(Apple)-Be-
triebssystem kdnnen Sie sich an uns wenden.

Die PC-Mentoren sind versiert im Umgang mit
Computer-Welt und Internet. Sie bieten Seniorinnen,
Senioren sowie allen Menschen, die schon in einem
etwas gesetzteren Alter sind und sich mit dem Com-
puter, Tablet oder Smartphone beschéaftigen wollen,
ein Forum, in dem die persdnliche Betreuung und
Beratung im Vordergrund steht. Bringen Sie lhren
Laptop bzw. das Gerat, welches Sie nutzen, mit.
Wenn Sie Uber kein transportables Gerat verfigen
sollten oder sich mit dem Computer erst vertraut
machen wollen, stehen lhnen vor Ort ein und ein
Internetzugang zur Verfigung.

Themen und Fragen werden von den PC-Mentoren
aufgenommen und erklart. Winsche und Fragen der
Teilnehmer*innen werden, soweit es uns moglich ist,
berlcksichtigt bzw. beantwortet.

9 Montag



Ab 14.30 Uhr
Wochentlich
Wieder am

18. September

Kostenlose
Teilnahme!

Die Treffen sind sowohl kostenfrei als auch zwang-
los. Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich.
Unsere PC-Mentoren sind: Horst Hofer, Rainer
Kaiser, Rainer Pluschys und Egbert Zwerschke.
Bei Ruckfragen steht Innen Horst Hofer telefonisch
unter 07024 466 319 (Anrufbeantworter, Rickruf er-
folgt) gerne zur Verfligung. Sie kénnen Ihr Anliegen
auch per Mail an uns richten. Unsere Mailadresse:
mail@pctreff55plus.de.

Sollte es an den Beratungstagen aufgrund eines
hohen Andrangs zu Wartezeiten kommen, steht ein
Wartebereich zur Verfligung oder Sie genielRen die
Wartezeit im MiT-Café im EG

Termine bis Weihnachten: 11.09. 25.09., 09.10.,
23.10. 06.11., 20.11. 04.12., 18.12.

Raum: 02/7, 2. OG

Stricklieseln und Hakeltanten

Ob stricken oder hakeln, ob Pulli, Socken, Mitze
oder Schal — fur die einen ist Handarbeit eine
Wonne, flr andere eine Qual. Stricken oder hakeln
Sie gern? Moéchten Sie das Stricken oder Hakeln
gerne erlernen oder nach langer Zeit wieder einmal
ausprobieren? Mochten Sie sich als strickerprobte
Vielstrickerin oder begeisterte Handarbeiterin gerne
mit anderen austauschen? Dann sind Sie bei den
Stricklieseln und Hakeltanten genau richtig.
Wochentlich treffen sich unter der Anleitung stricker-
fahrener Mitarbeiterinnen des MiT alle, die Lust ha-
ben, diesem kreativen Hobby auch in Gemeinschaft
nachzugehen. Manner sind an diesem Nachmittag
Ubrigens ebenfalls herzlich willkommen!

Raum: MiT-Cafe, EG

® Bei den Stricklieseln und Hikeltanten kénnen Sie auch erlernen,
wie ein widrmendes Cape, ein Poncho, Socken, Hausschuhe oder Stul-
pen gestrickt oder gehékelt werden. Selbstverstdndlich stehen lhnen am
Montagnachmittag die Strick- und Hékeltanten bei Fragen zu Material
oder Nadeln gerne zur Verfiigung.

Ab 14.30 Uhr
02.10.
bis 30.10.

Montag

Cape, Poncho oder warmendes Schultertuch
Ponchos, Capes und Schultertlicher gehéren zu den
Basisteilen, die in keinem Kleiderschrank fehlen

10

Kostenlose
Teilnahme!

Ab 14.30 Uhr
13.11.
bis 11.12.

Kostenlose
Teilnahme!

15 bis 16 Uhr
Kursbeginn:
23. Oktober
6 Termine

sollten. Sie halten die Schultern und den Ricken
wohlig warm und sind ein schénes modisches Ac-
cessoire. Es gibt sie in nahezu unzahligen Varianten.
Sie werden gestrickt oder gehakelt.

Fertigen Sie sich oder fir einen lieben Menschen ein
Lieblingsteil. Anleitungen zum Mitnehmen und auch
direkte Hilfe vor Ort unterstiitzen Sie.

Fir ein Teil sollten Sie mindestens drei bis funf
Nachmittage einplanen, je nach GréRe des Teils und
Dicke der Wolle.

Bitte informieren Sie sich, am besten schon vorab zu
Materialverbrauch und Nadelstarke bei den ,Strick-
lieseln und Hakeltanten® oder im (Woll-)Fachge-
schaft. Ohne Voranmeldung.

Raum: MiT-Café, EG

Socken, Hausschuhe oder Stulpen stricken

Um ein Paar Socken, Schuhe oder Stulpen zu
stricken, sollten Sie mindestens drei bis funf Nach-
mittage rechnen.

Bitte bringen Sie fiir die Socken einen Knauel
Sockenwolle, die Ihnen gefallt und ein passendes
Nadelspiel, bestehend aus finf Stricknadeln, mit. Ein
Knauel Sockenwolle (100 g) fir Nadeln Grofde 2,5
bis 3 reicht fir ein Paar Socken bis GroRRe 46.

Fir Schuhe bendtigen Sie ebenfalls ein flnf Strick-
nadeln umfassendes Nadelspiel. Die Wolle sollte
fur die Schuhe etwas dicker sein, die Nadeln dazu
passend. Wenn Sie Stulpen stricken wollen, benéti-
gen Sie ca. 100 g Wolle in Nadelstarke 2,5 bis 3 und
ein Nadelspiel.

Ohne Voranmeldung. Raum: MiT-Café, EG

Knie- und Hiiftsport

Sowohl das Knie- als auch das Huftgelenk sind
groRen Beanspruchungen ausgesetzt. Kniearthrose
und Huftgelenksarthrose sind, vor allem auch im
Alter, haufige Krankheiten, die mit Schmerzen und
Einschrankungen verbunden sind.

Ziel dieses Kurses ist es, den gelenkschonenden
Umgang im Alltag zu erlernen.

Physiotherapeutin Karin Merits zeigt Ubungen, die
zur Wiederherstellung und zum Erhalt der Muskel-

11 Montag



Friihestens 6 Monate
nach der Operation
eines kiinstlichen Ge-
lenks kann mit dem
Knie- und Hliftsport
begonnen werden.

Wichtig: Die Kursteil-
nehmer*innen sollten
nicht auf Gehbhilfen
(Unterarmstécke,
Rollator) angewiesen
sein.

15.15 bis 16.15 Uhr
Kursbeginn:
18. September

Ein Einstieg in den

Kurs ist jederzeit
moglich!

Montag

kraft sowie zur Steigerung von Kraftausdauer und
Gelenkbeweglichkeit fiihren. Diese Ubungen kénnen
zu einer Verminderung der Schmerzen und damit zu
einer gesteigerten Lebensqualitat beitragen.

Ein weiteres Ziel des Kurses ist es, die (richtigen)
Bewegungsablaufe vom Sitzen zum (richtigen) Ste-
hen und Gehen zu schulen. Im Vordergrund stehen
praktische Ubungen, die auch vorbeugend ange-
wandt werden kénnen.

Zielgruppe des Kurses sind Patient*innen, die unter
Knie- oder Huftgelenksarthrose leiden oder ein
kiinstliches Gelenk eingesetzt bekommen haben.
Kursgebuhr: 45 €. Kursleitung: Karin Merits.

Die Teilnehmer*innenzahl ist auf zehn Personen be-
grenzt. Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.
Anmeldung im MiT, Tel. 07024 6636.

Raum: 02/10, 2. OG oder Kleiner Saal

Seniorengymnastik 60+

Wir werden alter und das ist auch gut so!

Es gibt keinen Grund, deswegen einzurosten, jedoch
tausend Griinde, in Bewegung zu bleiben.

Arthrose, Osteoporose und Rickenbeschwerden
werden oftmals zum Begleiter, doch dagegen kon-
nen wir etwas tun. Muskeln bewegen, kraftigen und
mobilisieren wirkt allgemein und gezielt degenerati-
ven Veranderungen und Erkrankungen der Knochen,
Muskeln und Gelenke entgegen. Bewegung hilft
nebenwirkungsfrei gegen Schmerzen und Depressio-
nen und schutzt vor Stirzen und ihren folgenschwe-
ren Auswirkungen. Aufierdem macht es SpalR, in der
Gruppe und abgestimmt auf die eigenen Fahigkeiten
und Bedurfnisse aktiv zu werden. Ein buntes Pro-
gramm sorgt fur Abwechslung und Freude!
Christiane Bieda, Ubungsleiterin Orthopadie, leitet
diesen fortlaufenden Kurs und heif3t Sie in dieser
Gruppe jederzeit herzlich willkommen. Es darf auch
unverbindlich reingeschnuppert werden.

Ein Unkostenbeitrag von 40 € fiir zehn aufeinan-
derfolgende Termine wird erhoben. Die Anmeldung
erfolgt im Kurs. Bei einem spateren Einstieg in den
Kurs werden die Gebuhren entsprechend angepasst.
Raum: Kleiner oder GrofRRer Saal / EG

12

16.30 bis 18 Uhr
Kursbeginn:

18. September
12 Termine

Englisch — Konversation und freies Sprechen
Sie haben gute Kenntnisse der englischen Sprache
und moéchten sich gerne an Gesprachen Uber
vielfaltige Themen beteiligen?

Die zentralen Aussagen geschriebener englischer
Texte konnen Sie in der Regel verstehen? lhr Ziel

ist es, sich problemlos und in flissigem Englisch an
Gesprachen zu beteiligen und lhren Wortschatz zu
erweitern? Hirden der Grammatik sollen im Ge-
sprachsverlauf gemeistert werden?

Dann sind Sie hier genau richtig!

Die Kursleiterin Roswitha Petretschek ist in Deutsch-
land geboren. 1979 wanderte sie in die USA aus, wo
sie zunachst ihren Universitatsabschluss in Journa-
lismus machte. Nach zwei Jahren ,schulte sie um*
und unterrichtete dann an einer privaten Universitat
und einem Community College in Richmond, Virigina
Englisch und Weltliteratur.

In diesem Jahr hat Roswitha Petretschek ihren
Lebensmittelpunkt wieder nach Deutschland ver-
legt. Kursgebihr: 60 €. Die Teilnehmer*innenzahl ist
beschrankt. Anmeldung bei der Kursleiterin Roswitha
Petretschek per Mail: roswithashelton@yahoo.com
oder telefonisch: 0176 2177598.

Raum 02/8, 2. OG

Am 24. September bietet Nane Okekunle einen Einsteiger-Workshop in den
Stepptanz an. Mehr dazu finden Sie auf Seite 41 dieses Programmes.

17.30 bis 18.30 Uhr
Kursbeginn:

25. September

20 Termine

Stepptanz Anfanger

Steppen kann jeder, in jedem Alter.

Ein Einsteigerkurs fur pure Anfanger oder diejenigen,
die ihre Basics nochmal auffrischen wollen.
Stepptanz, das ist Freude an Bewegung und
Rhythmus! Mit den Metallplatichen an den Sohlen
sind wir Musiker und Tanzer zugleich.

Wir lernen Technik, kleine Schrittkombinationen und
auch ganze Choreografien!

Stepptanz fordert die Lernfahigkeit, da beide Ge-
hirnhalften trainiert und angeregt werden. Gleich-
zeitig werden mit Spall und Kompetenz die eigene
Koordination, Rhythmusgefiihl und Musikalitat
gefordert. Kursleiterin Nane Okekunle ist Tanzerin

13 Montag



18 bis 19 Uhr
Kursbeginn:
11. September
10 Termine

18.30 bis 19.30 Uhr
Kursbeginn:

25. September

20 Termine

19 bis 20 Uhr
Kursbeginn:
11. September
10Termine

19.30 bis 20.30 Uhr
Kursbeginn:

25. September

20 Termine

Montag

und Schauspielerin mit Gber 30-jahriger Tanz- und
Theatererfahrung. Kursgebuhr: 255 €.

Leihschuhe kénnen am Anfang gestellt werden.
Mindestteilnehmer*innenzahl: 5 Personen.
Anmeldung bei der Kursleiterin Nane Okekunle ent-
weder per Mail: naneinabundance@yahoo.de oder
WhatsApp: 0173 2451043. Raum: 02/10, 2. OG

Hilfe bei Osteoporose (Gymnastik)!
Fortsetzung des Kurses mit Heike Schall.
Die Kursgebuhr betragt 40 €.

Raum: Kleiner Saal oder GroRRer Saal, EG
Dieser Kurs ist ausgebucht.

Stepptanz fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Ihr habt bereits einen Anfangerkurs besucht?

Dann seid Ihr hier richtig!

Wir lernen Technik, kleine Schrittkombinationen und
auch ganze Choreografien!

Der Einstieg in den Kurs ist jederzeit moglich.

Die Kursgebiihren werden entsprechend angepasst.

Kursleiterin Nane Okekunle ist Tanzerin und Schau-
spielerin mit Gber 30-jahriger Tanz- und Theaterer-
fahrung. Die Kursgebihr betragt 255 €.
Mindestteilnehmer*innenzahl: 5 Personen.
Anmeldung bei der Kursleiterin Nane Okekunle ent-
weder per Mail: naneinabundance@yahoo.de oder
WhatsApp: 0173 2451043. Raum: 02/10, 2. OG

Stark im Kreuz - fiir Teilnehmer 70+
Fortsetzung des Kurses mit Heike Schall.
Kursgebuhr: 40 €.

Raum: Kleiner Saal oder GroRRer Saal, EG
Dieser Kurs ist ausgebucht.

Stepptanz Mittelstufe

Fir die Teilnahme an diesem Kurs ist mehrjahrige
Tanzerfahrung im Stepptanz notwendig.

Der Einstieg in den Kurs ist jederzeit moglich.

Die Kursgeblihren werden entsprechend angepasst. .

Kursleiterin Nane Okekunle ist Tanzerin und Schau-
spielerin mit Gber 30-jahriger Tanz- und Theaterer-
fahrung. Die Kursgebihr betragt 255 €.
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20 bis 21.30 Uhr
Einmal im Monat
Wieder am

25. September

Mindestteilnehmer*innenzahl: 5 Personen.
Anmeldung bei der Kursleiterin Nane Okekunle ent-
weder per Mail: naneinabundance@yahoo.de oder
WhatsApp: 0173 2451043. Raum: 02/10, 2. OG

Treffen der Selbsthilfegruppe Morbus Crohn und
Colitis ulcerosa - CROHCO

Die Selbsthilfegruppe Morbus Crohn und Colitis
ulcerosa (CROHCO) Kirchheim/Ndurtingen trifft sich
unter der Leitung von Gerlinde Strobel-Schweizer
einmal im Monat im MiT.

Themen und Vortrage zu den genannten Termi-

nen entnehmen Sie bitte der Tagespresse oder

dem Amtsblatt der Stadt Wendlingen am Neckar

» s Blattle“. Alle Vortrage werden kostenlos angebo-
ten. Auf der Internetseite der Selbsthilfegruppe:
www.crohco.de finden Sie wertvolle Informationen zu
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa.

Termine bis Weihnachten: 25.09., 23.10., 27.11.

Am 25.09. wird Frau Prof. Dr. Kihbacher,
Chefarztin Klinikum Nurtingen, bei uns zu Gast sein.
Am 23.10. kommt Herr Dr. W. Vogt, Oberarzt und
Leiter MVZ Klinikum Esslingen, zu uns zur Ge-
sprachsrunde.

Gerlinde Strobel-Schweizer steht Ihnen fir Rickfra-
gen gerne zur Verfiigung. Tel. 07023 5028 oder Mail
an: kontakt@crohco.de.

Raum: MiT-Café, EG

Bei Vortragen weichen wir auch in den Kleinen Saal,
ebenfalls EG, aus.

Dienstag

9.30 bis 10.30 Uhr
Kursbeginn:

12. September

13 Termine

Freude an Bewegung mit 60+

Unser Bewegungsprogramm dient der Erhaltung

und Verbesserung von Beweglichkeit, Kraft, Koordi-
nations- und Entspannungsfahigkeit. Es tragt somit
zu einem besseren Wohlbefinden bei.

Wahrend der Kursstunden kommen Kleingerate wie
Redondoball, Theraband, Brasils oder kleine Hanteln
zum Einsatz, die flr abwechslungsreiche Stunden
sorgen. Kursleitung: Christa Stritt.

15 Montag/Dienstag



9.30 bis 11.30 Uhr
Wochentlich

Nicht in den Schulferien!
Nach der

Sommerpause
wieder am 12. September

Pro’uFa

Dienstag

Kursgebuhr: 30 € pro Kurs.
Raum: Groler Saal oder Vorspielraum 1. OG
Dieser Kurs ist ausgebucht!

ProjuFa-Elterntreff

ProjuFa ist ein Netzwerk aus Familienhebammen,
Sozialpadagogen, Fachkraften der Sozialpadagogi-
schen Familienhilfe und Mitarbeitern der psychologi-
schen Beratungsstellen.

Diese Fachkrafte arbeiten wiederum mit zahlreichen
Einrichtungen zusammen.

In dem so geschaffenen Netzwerk sollen Unterstit-
zungsmafnahmen fir Familien koordiniert werden.
Ziel des Projektes ist es unter anderem, die Eltern-
Kind-Bindung zu starken und jungen Familien mit
Kindern im Alter bis zu drei Jahren auch in belasten-
den Lebenssituationen hilfreich zur Seite zu stehen.
In diesem Kontext steht der ProjuFa-Elterntreff als
ein Baustein des ProjuFa-Angebots. In Wendlingen
am Neckar ist der Elterntreff zu einer festen Einrich-
tung gewachsen.

Am Dienstagvormittag wird fur Eltern mit Kindern im
Alter von 0 bis 3 Jahren ein gemeinsames Friihstiick
angeboten. Hier kdnnen Eltern sich untereinander
austauschen, Kontakte knupfen, Tipps rund ums
Elternsein erhalten und Eltern mit gleichaltrigen Kin-
dern kennenlernen. Auf3erdem werden an einzelnen
Dienstagvormittagen, zusatzlich zum gemeinsamen
Frahstlck, Vortrage zu verschiedenen Themen oder
andere Aktivitaten angeboten.

Beratungstermine und Vortrage zu den unterschied-
lichsten Fragestellungen finden in regelmafigen
Abstanden statt. Frau Ulla GalRner, Gesundheits-
fachkraft in den frihen Hilfen, leitet den Treff. Sie
wird unterstutzt von Vibhuti Patel.

Themen und Termine:

19.09. ,Grenzen setzen®
Vortrag: Steffi Hertkorn

10.10. ,Das Immunsystem starken®
Vortrag: Ulla GalRRner

31.10. ,Bindung und Beziehung*
Vortrag: Renate Frey
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14 bis 17 Uhr
10. Oktober
Einmalig

Fiir Teilnehmer*innen
ab 60 Jahren

07.11. ,Erste Hilfe am Kind“

Vortrag: Mika Kienberger
14.11. Singen mit Christa Schimpf
21.11. ,Zahnpflege*

Vortrag: Ulla Galiner
05.12. ,Basteln fir den Nikolaus®

mit Silke Heer
12.12. Singen mit Christa Schimpf
19.12. Weihnachtsfeier

Bei allen anderen Termine findet das Friihstliick ohne
besonderes Thema statt. An diesen Vormittagen
kénnen sich Eltern und Kinder besser kennenlernen
und austauschen.

Pro Familie wird ein Unkostenbeitrag von 1,50 €
erhoben. Eltern und Kinder sind herzlich eingeladen.
Wahrend der Schulferien und an Feiertagen findet
kein ProjuFa-Frihstuck statt.

Raum: Kleiner Saal, EG

Sicher unterwegs im Alter

Selbstsicher und gelassen auftreten

—das Aund O

Sich sicher zu flhlen ist ein entscheidender

Faktor daftir, ob sich altere Menschen unterwegs
wohlflhlen. Selbstsicheres und gelassenes Auftreten
hat sowohl einen positiven Effekt auf das eigene
Erleben als auch auf die AuRenwirkung.
Selbstsicheres Auftreten ist keine rein ,gegebene
Eigenart®, sondern eine erlernbare Fahigkeit. Mit
dem Training kdnnen Sie diese Fahigkeit verbessern
und dabei auch von den Rickmeldungen und Erfah-
rungen der anderen Teilnehmer*innen profitieren.

Im Selbstbehauptungs-/Selbstverteidigungskurs wird
Ihre Wahrnehmung beziglich lhres und des Auftre-
tens anderer Personen geschult. Sie lernen Merk-
male von selbstsicherem Verhalten und Korperspra-
che kennen. Sie probieren neue Verhaltensweisen
und gedankliche Haltungen spielerisch aus.

Im Kurs wechseln sich kurze Theorie-Inputs und
praktische Ubungen ab.

Der Kurs wird durchgefiihrt von Rolf Kersten. Er ist
ausgebildeter Gewaltpraventionstrainer und Sicher-

17 Dienstag



15 bis 17 Uhr
Wochentlich
Wieder am
29. August

Kostenlose
Teilnahme!

16 bis 17.30 Uhr
Kursbeginn:

26. September
10 Termine

Dienstag

heitsberater fur Seniorinnen und Senioren.

Inhalt:

» Deeskalation, einfache Abwehrtechniken,

» Hilfeleistung, Zivilcourage.

*  Wo bekomme ich Hilfe?

* Bewegen und Auftreten, z. B. Laufen auf der
StraRe, Bewegen im OPNV

» Turgeschafte,

»  Enkeltrick, Telefonbetriiger

* Rollenspiele: z. B. Belastigung

* Rollenspiel flr Zivilcourage

» Hilfsmittel zur eigenen Sicherheit kennenlernen.

Mitbringen: Bequeme Kleidung. Kosten: 15 €

Auf Anfrage konnen die Kosten ibernommen wer-

den. Anmeldung im MiT, Tel: 07024 6636.

Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist beschrankt.

Raum: Kleiner Saal, EG

Englisch-Stammtisch

English Conversation Group — Afternoon

In ungezwungener Atmosphare treffen sich am
Dienstagnachmittag Interessierte, die ihre Kennt-
nisse der englischen Sprache im Gesprach anwen-
den und tben wollen. Alles rund um das tagliche Le-
ben kann Thema sein. Die Treffen sind zwang- und
kostenlos. Die Gruppe freut sich tber neue Teilneh-
merinnen und Teilnehmer. Kommen Sie einfach
spontan zu uns. Ein Einstieg ist jederzeit mdglich.
Auftakt der Treffen ist im MiT-Café im Erdgeschoss.
Dann wechselt die Gruppe in Raum: 02/8, 2. OG
Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich.

Hatha-Yoga (Kurs 1)

fir Erwachsene mit Stressbelastung

Es werden Korperibungen des Hatha-Yoga mit
aufeinander abgestimmten Atemibungen und
Meditation erlernt, die die korperliche, emotionale
und geistige Stabilitat individuell unterstitzen.

So kann Entspannung positiv geférdert werden.
Durch das aktive Uben der Yogahaltungen, unter-
stltzt durch einfache Atemiibungen, werden neue
Impulse gesetzt, um die Selbstwahrnehmung zu
fordern, alltagstypische Muster zu erkennen und die
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Entschleunigung im Alltag zu unterstitzen.

Der Yogakurs wird geleitet von Ute Hanisch, Yoga-
lehrerin (BDY/EYU). Einige Krankenkassen tUberneh-
men auf Antrag die Kursgebuhren fir Hatha-Yoga
zum Teil oder ganz. Bitte mitbringen: Decke, Kissen
und bequeme Kleidung. Neue Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Kursgebuhr: 120 €. Anmeldung bei Kursleiterin Ute
Hanisch direkt, Tel.: 07031 4284346,

Mobil: 01793247732. Raum 02/10, 2. OG

18 bis 19.30 Uhr Hatha-Yoga (Kurs 2)

Kursbeginn: Ein Weg zu Ruhe und Harmonie.

26. September Fortsetzung des wochentlichen Kurses mit
10 Termine Ute Hanisch. Kursgebihr; 120 €

Dieser Kurs ist ausgebucht.
Raum: 02/10, 2.0G

® Filzwerkstatt im MiT
Silke Heer bietet Filzworkshops mit Ideen passend zur Jahreszeit an.
Diese Ideen kénnen Sie iibernehmen, wenn Sie wollen.
Die Workshops richten sich an alle, die gerne filzen, aber daheim kei-
nen Platz oder keine Zeit finden und an alle, die das Filzen fiir sich neu
entdecken wollen. ,,Alte Hasen®, die gerne in Gemeinschaft filzen méch-
ten, sind willkommen. Sie kénnen Ihr Material auch selbst mitbringen.
Tabletts als Unterlage zum Nass-Filzen sind vorhanden.
Bitte bringen Sie zwei Handtiicher und eine Schiissel mit.
Weitere Materialien, auch Filzwolle, kbnnen bei der Kursleiterin gegen
einen Unkostenbeitrag erworben werden.

19 bis 21.30 Uhr Kreative Filzwerkstatt im Herbst
19. September Alle Farben, die der Herbst zu bieten hat, kdnnen Sie
Einmalig in Kirbisse, Kastanien, Eicheln, Blatter, Apfelmaus-

chen und Pilze verarbeiten.

Lassen Sie lhrer Fantasie freien Lauf, arbeiten Sie
mit Seife oder Nadel. Dieser Kurs eignet sich gut fur
Filzanfanger und diejenigen, die gerne mit Kindern
filzen wollen. Falls Sie Kaufladenobst machen
wollen, sollten Sie jetzt damit anfangen, damit der
Laden bis Weihnachten geflllt ist. Kursgebihr. 11 €
zzgl. Material. Verbindliche Anmeldung bei Kursleite-
rin Silke Heer, Tel. 07024 53846.

Raum 02/9, 2. OG

19 Dienstag



19 bis 21.30 Uhr
17. Oktober
Einmalig

19 bis 21.30 Uhr
24. Oktober
Einmalig

19 bis 21.30 Uhr
28. November
Einmalig

19.30 bis 21.30 Uhr
Wochentlich

Dienstag

Filzwerkstatt mit Seide

Armstulpen, Lampen, Schals oder Kissenhiillen
Dunne Seide wird mit feinster Merinowolle belegt,
was beim Filzen eine ganz besondere Struktur
ergibt. Sie kdnnen an diesem Abend feine Armstul-
pen, einen Schal oder einen Uberzug fiir eine
Lampe filzen. Seide und Lampen gibt es im Kurs
oder Sie upcyceln Ihr altes Lieblingsseidentuch.
Kursgebuhr. 11 € zzgl. Material.

Verbindliche Anmeldung bei Kursleiterin Silke Heer,
Tel. 07024 53846. Raum 02/9, 2. OG

Kostenlose
Teilnahme!

Filzwerkstatt fiir warmende Sachen

Keine kalten FuRe mehr!

Filzen Sie sich an diesem Abend dicke, warme
Pantoffeln, Schuhe oder ein neues Kleid fir die alte
Warmflasche. In den Schuhen hat man mollig warme
FiRe, ohne zu schwitzen, die Warmflasche ist nie
zu heil3, halt dafir die Warme sehr lang, ideal auch
fur Babys. Die Sitzauflagen sind ideal fiir eine (Sitz-)
Pause im Freien. Kursgebuhr: 11 € zzgl. Material.
Verbindliche Anmeldung bei Kursleiterin Silke Heer,
Tel. 07024 53846. Raum 02/9, 2. OG

Weihnachtsmause, Wichtel, Tannenbdaume oder

Nikolausstiefel

Willkommen zur Weihnachtsfilzwerkstatt!

»Ich bin es nicht gewesen, es war bestimmt die

Weihnachtsmaus, die Uber Nacht gekommen...*

Mit einer Schablone und der Nassfilztechnik werden

stehende Mause gefilzt, die einen ganz eigenen 19.45 bis 21.15 Uhr

Charakter haben. Die Wichtel werden ebenfalls mit Kursbeginn:

Schablone gefilzt und bekommen einen dicken Bart. 26. September

Die Baume konnen in verschiedenen Grolden, 10 Termine

passend zu lhrer Krippe oder lhren Wichteln gefilzt

werden. Kursgebuhr: 11 € zzgl. Material.

Verbindliche Anmeldung bei Kursleiterin Silke Heer, 20 bis 22 Uhr

Tel. 07024 53846. Raum 02/9, 2. OG Zweimal im Monat
Wieder am

Dienstagstreff 05. September

Unterwegs zu einem zufriedenen Leben

Wir sind eine kleine Selbsthilfegruppe von

Menschen, die miteinander unterwegs zu einem

Kostenlose
Teilnahme!
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zufriedenen und gliicklichen Leben sind. Viele von
uns haben in der Vergangenheit meist unliebsame
Erfahrungen mit Alkohol bzw. anderen Suchtmitteln
gemacht oder sonstige Lebenskrisen durchlebt.

Wir haben gelernt, dass wir mit unseren Erfahrungen
und Sorgen nicht alleine sind. Wir suchen den Er-
fahrungsaustausch, das Gesprach und die Nahe zu
anderen Menschen, die Ahnliches erlebt haben.

Wir unterstltzen uns gegenseitig auf dem Weg zu
einem suchtmittelfreien und zufriedenen Leben.
Dazu gehort auch, dass wir lernen, mit den groRen
und kleinen Problemen des Lebens und unseren
Geflihlen besser umzugehen.

Betroffene und ihre Angehdrigen finden bei uns in
lockerer Atmosphare Hilfe von Menschen, die diese
Probleme kennen, verstehen und zuhdren. Es wer-
den Informationen rund um das Thema Sucht mitge-
teilt und besprochen. Wir geben (mdgliche) Beispiele
fur einen Ausstieg aus der Sucht. Wir regen des
Weiteren zu Veranderungen der Lebensweise an,
die wieder zu einem selbstbestimmten Leben fihren.
So haben wir auch die Mdglichkeit, neue Freunde
zu finden und bei Bedarf jemanden zum Reden oder
Telefonieren.

Kontakt: dienstagstreff@t-online.de. Oder unter

Tel. 0177 2480984 oder Tel. 0152 33994547.

Die Gruppe trifft sich auch wahrend der Ferien.
Ansprechpartner: Egbert Zwerschke

Raum: 02/7, 2. OG

Hatha-Yoga (Kurs 3)

Ein Weg zu Ruhe und Harmonie.

Fortsetzung des wochentlichen Kurses mit

Ute Hanisch. Kursgebihr; 120 €

Dieser Kurs ist ausgebucht. Raum: 02/10, 2.0G

» Treffpunkt Gitarre®“ im MiT

Hier darf geklampft werden — soll heil3en, man

muss keine Virtuosin und kein Virtuose sein, um
beim Treffpunkt Gitarre mitspielen zu kénnen. Unser
musikalischer Horizont ,beschrankt sich
hauptsachlich auf mehr oder weniger bekannte
Songs aus Folk, Rock und Pop.

21 Dienstag



Als ,Noten® benutzen wir Texte mit Akkordangaben,
aus einer Uber Jahre gewachsenen eigenen Samm-
lung, die standig durch neue Beitrage der Teilneh-
menden erweitert wird. Wer Lust hat mitzuklampfen,
ist herzlich eingeladen, zum Treffpunkt Gitarre zu
kommen. Die Teilnahme ist kostenlos.
Ansprechpartner: Fridbert Mager

Kontakt: fridbert.mager@gmail.com

Termine bis Weihnachten: 05.09., 19.09., 1710,
07.11., 2111, 05.12., 19.12. Raum: MiT-Café, EG

Mittwoch

9 bis 10.15 Uhr
Kurs 1:

04. Oktober

10 Termine

9 bis 10.30 Uhr
Kursbeginn:
13. September
6 Termine

Dienstag/Mittwoch

Lu Jong — Tibetisches Heilyoga (Kurs 1)

Lu Jong ist eine sehr alte tibetische Bewegungs-
lehre, die auf der tibetischen Medizin basiert.

Das Ziel der Lu-Jong-Ubungspraxis ist, kérperliche
Gesundheit, mentale Klarheit, Vitalitat und verbes-
serte Selbstheilungskrafte zu erreichen. Durch die
Kombination von Bewegung, Position und Atmung
werden die Kdrperkanale sanft gedffnet, Blockaden
geldst, Energie mobilisiert und die Wirbelsaule sanft
bewegt. Unsere Achtsamkeit und Konzentration wer-
den geschult und unsere Emotionen ausgeglichen.
Lu-Jong -Praxis ist fur alle Altersgruppen geeignet,
unabhangig von den eigenen korperlichen Moglich-
keiten.

Die Ubungen sind einfach und kénnen auch auf
einem Stuhl sitzend praktiziert werden.
Kursgebuhr: 170 €.

Anmeldung bei Kursleiterin Ute Schaber,

Tel. 07153 558105; Mail: info@vitaloase-nyima.de.
Bitte bringen Sie Ihre eigene Yogamatte mit.

Raum 10/2.0G

Qigong - Taiji

Kurs fiir Fortgeschrittene

Wir iben Qigong, chinesische Atem- und Heil-
gymnastik und Elemente des Taiji, Schattenboxen.
Beide Techniken sind ruhig flieRende Bewegungs-
folgen. Das systematische und regelmaRige Uben
von Qigong und/oder Taiji starkt das Qi, fordert die
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9 Uhr
bis 06. September

9.30 Uhr
ab 13. September
Wochentlich

Gesundheit und das Wohlbefinden und wirkt positiv
auf den Geist und das Nervensystem.

In diesem Kurs fiir Fortgeschrittene vertiefen wir
bereits gelernte Ubungssequenzen und lernen noch
bewusster und tiefer unseren Kérper und Geist
kennen. Wir richten die Achtsamkeit bewusst auf
das, was jetzt gerade ist. Wir genie3en den Augen-
blick im Hier und Jetzt, ohne Furcht vor der Zukuntft,
ohne Ballast aus der Vergangenheit. Wir lernen, eine
neue Einstellung zu unseren taglichen Aufgaben zu
gewinnen, innezuhalten und uns einige Minuten Zeit
zu nehmen, Zeit fur die Welt, die uns umgibt; Auf
Gerausche lauschen, Dinge intensiv wahrnehmen,
den Reichtum des Lebens splren.

Die vielfaltigen Ubungen kraftigen Muskeln und
Sehnen. Sie starken die Funktionen aller inneren
Organe, und verbessern die Aufmerksamkeit sowie
die Lernfahigkeit.

Das alles ist wichtig, um die Herausforderungen im
Beruf und im Alltag erfolgreich bewaltigen zu kon-
nen. Voraussetzung flr diesen Kurs ist der Besuch
eines Anfangerkurses in Qigong oder entsprechende
Kenntnisse.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und beque-
men Schuhen.

Kursleitung: Huali Dolde, Kursgeblhr: 42 €.
Termine: 13.09., 27.09., 11.10., 25.10., 08.11., 22.11.
Bitte entrichten Sie die Kursgebuhr bar, nach Még-
lichkeit passend, beim ersten Treffen oder tiberwei-
sen Sie den falligen Betrag auf das Konto von Huali
Dolde. Die Kontonummer kénnen Sie bei der Kurslei-
terin erfragen.

Anmeldung bei Huali Dolde, Tel. 07023 8206 oder
per Mail an: tumalin@yahoo.com

Raum: Kleiner Saal, EG

B.U.S. — Bewegen — Unterhalten — Spafl haben
Es ist nie zu spat, etwas fur die Gesundheit zu tun!
Bewegung ist das Beste, was altere Menschen flr
sich tun kénnen. Bewegung halt den Kérper gelen-
kig, beugt depressiven Verstimmungen vor und ge-
hort zu den besten Alzheimer-Prophylaxe-Malnah-
men.
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Kostenlose
Teilnahme!

10.30 bis 11.30 Uhr
Kursbeginn:

20. September

5 Termine

Mittwoch

Sie fuhlen sich zu ,unsportlich® und haben deshalb
noch keinen Zugang zu den zahlreichen bestehen-
den Angeboten gefunden? Sie wollen durch einen
korperlich aktiven Lebensstil Inre Gesundheit ver-
bessern oder erhalten? Sie mdéchten das Bewe-
gungsprogramm ,Funf Esslinger” kennenlernen oder
praktizieren? Dann sind Sie hier richtig.

Das Programm ,Finf Esslinger” wurde von Dr. med.
Martin Runge ( 1 ) speziell fur altere Menschen zum
Erhalt und zur Verbesserung von Fitness, Muskeln,
Knochen und Gleichgewicht entwickelt.

Sie mochten eine aktive Sturzprophylaxe betreiben? 11.30 bis 12.30 Uhr

Sie mochten in einer netten Runde gemeinsam mit Kursbeginn:
anderen etwas fur sich tun? Dann ist dieses kosten- 20. September
lose Angebot genau das Richtige fir Sie. 5 Termine

.Bewegen — Unterhalten — Spal’ haben® heilt:
Einmal in der Woche Bewegung im Freien an einem
zentralen Ort. Gemeinsame einfache Ubungen zur
Sturzprophylaxe und, wenn Sie noch Lust dazu
haben, einen kleinen Spaziergang unternehmen.
Sportlichkeit wird nicht vorausgesetzt. Sie kommen
in bequemer Alltagskleidung.

Interessierte sind jederzeit willkommen und rein-
schnuppern kann man immer. Die Ubungen dauern
ca. 45 Minuten. Ohne Anmeldung, ohne Kosten,
ohne Zwang. Ubungsleiter sind: Rainer Pluschys,
Renate Reiner und Brigitte Résch.

Wo? Auf dem Marktplatz vor dem Treffpunkt Stadt-
mitte. Weitere Informationen erhalten Sie im MiT
unter Tel. 07024 66 36.

Beckenbodenkurs fiir Frauen

Der Beckenboden tragt und stitzt die Organe
unseres Korpers. Mit zunehmendem Alter wird dieser
Muskel geschwacht und gesundheitliche Probleme
wie Blasenschwache, plotzlicher Harnverlust und

Rickenschmerzen kdnnen entstehen. Eine weitere 10.45 bis 12 Uhr

Ursache fir Belastungsinkontinenz kann bei Frauen Kursbeginn:
die Hormonumstellung in den Wechseljahren sein. 04. Oktober
Auch diese wirkt sich nachhaltig auf die Beckenbo- 10 Termine

denmuskulatur aus. Durch gezielte Wahrnehmung
und Spannungsubungen soll der Beckenboden
ersplrt und gekraftigt werden.
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Sie erhalten viele Tipps und Ubungen, wie Sie

das Erlernte im Alltag einsetzen kdnnen. Entspan-
nungslbungen und kleine einfache Tanze runden
die Kursstunden ab. Bitte kommen Sie in bequemer
Sportkleidung und bringen Sie eine eigene Gymna-
stikmatte, ein Handtuch und ein kleines Kissen mit.
Kursgebtihr: 35 €.

Termine: 20.09., 27.09., 04.10., 11.10., 18.10.
Anmeldung bei Ursula Walter, Tel. 07024 7534.
Raum: 02/10, 2. OG

Beckenbodentraining fiir Manner

Eine wirkungsvolle Selbsthilfe
Beckenbodentraining ist fir Frauen und Manner
gleichermalden eine effektive Methode, die Spann-
kraft der Beckenbodenmuskulatur zu starken.

Mit zunehmendem Alter wird dieser Muskel ge-
schwacht. Blasenschwache, Harninkontinenz,
Potenzstorungen und Rickenschmerzen kénnen
entstehen. Durch gezielte Wahrnehmung und leicht
erlernbare Ubungen kann diesen Beschwerden in
kurzer Zeit entgegengewirkt werden.

Die Ubungen sind so aufgebaut, dass sie miihelos in
den Alltag integriert werden kénnen.

Der Kurs eignet sich zur Vorbeugung bei Prostata-
vergrofRerung und zur Starkung und Erhaltung eines
aktiven Beckenbodens. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportkleidung und
bringen Sie eine eigene Gymnastikmatte, ein Hand-
tuch und ein kleines Kissen mit.

Kursgebuhr: 35 €.

Termine: 20.09., 27.09., 04.10., 11.10., 18.10.
Anmeldung bei Ursula Walter, Tel. 07024 7534.
Raum: 02/10, 2. OG

Hatha-Yoga 60+

Yoga kann jede(r) — unabhangig von Alter und Be-
weglichkeit! Dehnung und Entspannung von Koérper
und Geist wird geubt. Vielfaltigen Beschwerden kann
so vorgebeugt oder Linderung verschafft werden.
Weiterhin werden Gleichgewicht und Konzentration
gestarkt.
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12 bis 13 Uhr
Wochentlich

14 bis 15 Uhr
Monatlich
Wieder am

20. September

Kostenlose
Teilnahme!

Mittwoch

Das Ziel des Yoga ist es, Koérper und Geist in Ein-
klang zu bringen.

Kursgebuhr: 170 €,

Anmeldung bei Kursleiterin Ute Schaber,

Tel. 07153 558105; Mail: info@vitaloase-nyima.de
Raum: Kleiner Saal, EG

Gemeinsam essen macht mehr SpaR!

Es erwartet Sie ein frisch gekochtes Mittagessen in
geselliger Runde zu einem gunstigen Preis (7,70 €).
Der Mittagstisch erfreut sich, grof3er Beliebtheit.
Uber die Jahre hat sich ein festes Stammpublikum
von Uber 50 Gasten etabliert, die in der Regel regel-
mafig mittwochs zum Essen kommen.

Die Platze im MiT-Café sind zumeist voll belegt. Aus
diesem Grund kénnen wir, wenn Uberhaupt, nur noch
sporadisch ,neue” Gaste zu vereinzelten Terminen
aufnehmen.

Wenn Sie Interesse am Besuch des Mittagstischs
haben, durfen Sie sich gerne telefonisch im MiT-
Café auf die Warteliste fur den nachsten Mittagstisch
setzen lassen. Wir kénnen lhnen dann am Diens-
tagnachmittag Bescheid geben, ob Sie zum Mittags-
tisch am nachsten Tag kommen kénnen.
Verbindliche Anmeldung bis spatestens 11.30 Uhr
am Vortag unter Tel. 07024 6636.

Raum: MiT-Café, EG

Parlons francais!

Alle, die ihre franzésischen Sprachkenntnisse
anwenden oder auffrischen mdchten, sind zu einer
geselligen Gesprachsrunde in franzésischer Sprache
herzlich willkommen.

Wir reden Uber Themen des taglichen Lebens und
tauschen uns Uber Themen aus, die von gemein-
samem Interesse sind. So trainieren wir unsere Fran-
zosischkenntnisse auf zwanglose Art und Weise.
Termine bis Weihnachten: 20.09., 18.10., 22.11.

Der Treff ist kostenlos.

Fur weitere Informationen steht lhnen Kathrin Mller,
Vorsitzende des Partnerschaftskomitees Saint-Leu-
la-Forét, Tel. 07024 3977, gerne zur Verfuigung.
Raum: 02/7, 2. OG
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14.30 bis 15.30 Uhr
Kursbeginn:

20. September

7 Termine

Kein Kurs in den
Herbstferien.

14.30 bis 16.15 Uhr
Monatlich

Wieder am

13. September

Kostenlose
Teilnahme!

Gehirnjogging mit Hand und FuR

Unser Gehirn steuert unsere Gliedmalen.
Umgekehrt kdnnen wir durch Bewegung Einfluss auf
unser Gehirn und seine Funktionen nehmen.
Unsere Fingerfertigkeit ist nicht nur von unserem
Geschick abhangig, sondern benétigt auch die Steu-
erung durch unser Gehirn.

Mit gezielter Hand- und Fingergymnastik werden wir
gelenkiger, die Feinmotorik verbessert sich und wir
beugen Handerkrankungen vor oder wirken diesen
entgegen. Gleichzeitig trainieren wir damit unser
Gehirn. Spezielle Ubungen, die rechts und links im
Wechsel ausgeflihrt werden, steigern besonders das
Zusammenspiel beider Gehirnhalften.

Mit den Fifien werden wir durch Kérperwahrneh-
mung, Gewichtsverlagerung und Schrittfolgen unser
Gleichgewicht schulen. Dadurch wird die Steuerung
im Kleinhirn angeregt und so das Sturzrisiko vermin-
dert. Wir Uben im Sitzen und im Stehen.

Kommen Sie in bequemer Kleidung.

Termine: 20.09., 27.09., 04.10., 11.10., Pause,
08.11., 15.11., 22.11. Kursgebuhr: 28 €.

Kursleitung: Susanne Neugebauer

Anmeldung im MiT: 07024 66 36 oder bei
Kursleiterin Susanne Neugebauer per Mail:
sukaneu@arcor.de. Raum: 02/10, 2. OG

Offener Frauengesprachskreis

Beim offenen Frauengesprachskreis mochten wir
uns mit Themen auseinandersetzen, die uns bewe-
gen, bertihren und am Herzen liegen. Dies tun wir in
einer lockeren Runde und ohne Zwang zur regel-
mafigen Teilnahme. Wir reden zusammen, haben
Spal’ und lernen dabei andere nette Frauen kennen.
Die Interessensbereiche sind weit gefachert. Das
kénnen personliche Themen aus Partnerschaft, Fa-
milie, Beruf, personliche Zielsetzungen, Gesundheit
oder aber auch belastende Dinge sein. Mit anderen
Uber Probleme sprechen zu kénnen, von der Erfah-
rung evtl. gleichermalen Betroffener zu lernen und
dadurch einen anderen Blickwinkel einzunehmen,
kann oft hilfreich sein. Ein Uberschaubarer Teilneh-
merinnenkreis gibt lhnen und uns Vertrauensschutz.
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14.30 bis 16.15 Uhr
Monatlich

Wieder am

27. September

Kostenlose
Teilnahme!

15 Uhr

Drei (Einzel) Termine
15. November

22. November

29. November

Kostenlose
Teilnahme!

Mittwoch

Wir sind Frauen mit einer gewissen Lebenserfah-
rung, die sich gerne im gemeinsamen Gesprach mit
anderen auseinandersetzen und weiterentwickeln
wollen.

Termine bis Weihnachten: 13.09., 11.10., 08.11.,
13.12. Kommen Sie spontan vorbei. Wir freuen uns
auf Sie! Neue Teilnehmerinnen sind herzlich will-
kommen. Treffleitung: Angie Schreiber und Brigitte
Niefanger. Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an
Angie Schreiber, Tel. 07024 9670499 oder Brigitte
Niefanger, Tel. 07022 604704; Raum: 02/8, 2. OG

Frauenstammtisch

Was Manner kdnnen, kénnen Frauen auch!
Frauen treffen sich einmal im Monat. Sie wollen
neue Frauen kennenlernen, miteinander reden,
erzahlen, Interessen teilen, sich verabreden, etwas
gemeinsam unternehmen... Es gibt keine Voraus-
setzung auller ,FRAUSEIN® und es besteht keine
Verpflichtung. Einfach Zusammensein und Zu-
sammenfinden, vielleicht sogar ab und zu Uber die
Stammtischrunde hinaus.

Die Teilnahme am Frauenstammtisch ist selbstver-
standlich kostenlos. Fur Rickfragen stehen lhnen
Brigitte Niefanger, Tel. 07022 604704 und Regina
Heiermann, Tel. 07024 40 92 43 gerne zur Verfu-
gung. Termine bis Weihnachten: 27.09., 25.10.,
29.11., 20.12. Raum: MiT-Cafe, EG

Perlensterne basteln

Weihnachten naht. Schon immer war es zu diesem
Anlass eine schone Geste, liebe Menschen mit
einer kleinen Aufmerksamkeit zu Uberraschen. Ganz
besonders von Herzen kommen selbst gemachte
Kleinigkeiten. Oder Sie schenken diesen Stern ein-
fach sich selbst, als Deko oder fiir den Weihnachts-
baum.

Christa Eisele zeigt lhnen, wie Sie aus Perlen
sechszackige Sterne zaubern, die, mit etwa 6,5 cm
Durchmesser, als besonderer Schmuck am Tan-
nenbaum, personlicher Geschenkanhanger oder
bezaubernde Deko begeistern.

Dieses Angebot ist kostenlos. Fiir das Material wird
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15.30 Uhr
Monatlich
Wieder am

13. September

Kostenlose
Teilnahme!

16 bis 17.30 Uhr
Kursbeginn:

13. September
13 Termine

16.45 bis 17.45 Uhr
Kurs 1

Kursbeginn:

04. Oktober

10 Termine (+1 gratis)

ein Unkostenbeitrag von 2 € pro Stern erhoben.
Die Teilnehmer*innenzanhl ist auf 6 Personen be-
schrankt. Termine: 15.11., 22.11. und 29.11.

Bitte melden Sie sich im MiT unter Tel. 07024 6636
an. Raum: MiT-Café, EG

Wendlinger Biirgerbus-Stammtisch

An jedem zweiten Mittwoch im Monat treffen sich
Burgerbus-Fahrerinnen und -Fahrer, Koordina-
torinnen und Koordinatoren und ehemalige Aktive in
geselliger Runde. Neben Informationen und Diskus-
sionen den Burgerbus betreffend, dient der Stamm-
tisch dem intensiveren gegenseitigen Kennenlernen
und lockeren Erfahrungsaustausch.

Gerne willkommen und eingeladen sind auferdem
alle Personen, die sich fiir eine ehrenamtliche Tatig-
keit als Fahrer oder Fahrerin interessieren und sich
unverbindlich aus erster Hand informieren lassen
mochten. Termine bis Weihnachten: 13.09., 11.10.,
08.11., 13.12. Fir Rickfragen steht Ihnen Manfred
Klumb unter Tel.: 07024 9271747 gerne zur Verfi-
gung. Oder schreiben Sie eine Mail an: manfred@
klumb.email; Raum: MiT-Café, EG oder Kleiner Saal.

Sprachen lernen ist gut fiir die grauen Zellen!
Englisch (Kurs 1)

Fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die schon
einmal etwas Englisch gelernt oder den Kurs des
letzten Semesters besucht haben. Wir lesen leichte
Lekture, sprechen, iben Grammatik und arbeiten mit
einem Buch. Der Kurs findet in entspannter Atmo-
sphare statt. Es darf gelacht werden! Die Kursgeblhr
richtet sich nach Anzahl Kursteilnehmer*innen.

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind herzlich
willkommen. Anmeldung und Informationen bei Kurs-
leiterin Susanne Schwab, Tel. 07024 7589.

Raum: 02/7, 2. OG

Faszien Workout (Kurs 1) neu!

90 % der Riickenschmerzen sind myofaszial
bedingt. Deshalb ist es jetzt ganz wichtig, das
Richtige zu tun, fir Ihre Gesundheit, den Korper,
den Geist und Ihre Beweglichkeit.
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18 bis 19 Uhr
Kursbeginn:

04. Oktober

10 Termine (+1 gratis)

18 bis 19.30 Uhr
Monatlich
Wieder am

06. September

Mittwoch

Faszien durchziehen unseren Koérper, umhillen die
Organe, kommunizieren mit dem Nervensystem und
geben uns Halt. Alles, was mit den Muskeln zu tun
hat, betrifft also auch die Faszien. Ohne Muskelkraft
keine Bewegung, ohne Faszien keine Muskelkraft.
Das Workout hilft, Verspannungen im Koérper zu 16-
sen und sich so im eigenen Koérper wohler zu fuhlen.
Kursgebuhr: 110 €.

Fragen zum Kurs und Anmeldung bei Kursleiterin
Claudia Rau. Mail: claudia-b-rau@t-online.de
Telefon: 07153 989199, Mobil: 0170 1285655.
Raum 02/10 2. OG

Nur fiir Manner — Faszien Workout

Kurse fur Frauen und Paare gibt es genug aber was
ist, wenn Manner unter sich sein wollen!?

Warum nicht auch Faszien Workout fir Manner?!

90 % der Riickenschmerzen sind myofaszial
bedingt. Deshalb ist es jetzt ganz wichtig, das
Richtige zu tun, fir Ihre Gesundheit, den Korper,
den Geist und Ihre Beweglichkeit.

Faszien durchziehen unseren Koérper, umhillen die
Organe, kommunizieren mit dem Nervensystem und
geben uns Halt. Alles, was mit den Muskeln zu tun
hat, betrifft auch die Faszien

Ohne Muskelkraft keine Bewegung, ohne Faszien
keine Muskelkraft.

Claudia Rau bietet ein Faszien Workout nur fur
Manner an. Dieser Kurs ist fur alle Altersklassen, ob
sportlich, Spitzensportler oder Anfanger, geeignet.
Das Workout hilft, Verspannungen im Koérper zu 16-
sen und sich so im eigenen Koérper wohler zu fihlen.
Kursgebuhr: 110 €.

Fragen zum Kurs und Anmeldung bei Kursleiterin
Claudia Rau. Mail: claudia-b-rau@t-online.de
Telefon: 07153 989199, Mobil: 0170 1285655.
Raum 02/10 2. OG

Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe

Fibromyalgie ist eine nicht entziindliche, aber
schmerzhafte Erkrankung, die von zahlreichen
Symptomen begleitet wird. Das sind beispielsweise
Schlafstérungen, bleierne Mudigkeit, Kopf- und
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Kostenlose
Teilnahme!

19.30 bis 20.45 Uhr
Einzeltermin :
27. September

Gliederschmerzen, Reizdarm und Reizblase, Wet-
terfuhligkeit, Kreislaufprobleme, Konzentrations- und
Wortfindungsstérungen. Das komplizierte Krank-
heitsbild macht die Diagnose oft schwierig. Ein Lei-
densweg fir Betroffene.

Ziel der Selbsthilfegruppe Wendlingen am Neckar
ist es, Hilfe zur Selbsthilfe zu geben und sich ge-
genseitig zu unterstiitzen. Wir schaffen Raum fir
Gesprache, bieten Informationen zu medizinischen
Belangen und versorgen mit Informationsmaterial.
Es ist unserer Anliegen, chronische Schmerzpati-
enten aus gesellschaftlicher Isolation herauszufih-
ren und maoglichst umfassend zu informieren.
Melanie Akinci, selbst betroffen, ehrenamtlich
engagiert, padagogisch und psychologisch be-
stens aufgestellt, leitet die Gruppe. Die Fibromyal-
gie-Selbsthilfegruppe trifft sich jeden ersten Mittwoch
im Monat, kostenfrei und ohne Voranmeldung.
Termine bis Weihnachten: 06.09., 04.10., 06.12.
Ansprechpartnerin: Melanie Akinci. Kontakt per Mail:
fibromyalgie2021@gmail.com. Heike Haul, Leiterin
des Burgertreffs MiT, Tel. 07024 6636, kann einen
Ruckruf vermitteln.

Auch wenn eine Voranmeldung fiir die Treffen nicht
vorausgesetzt wird, macht es doch Sinn, das eigene
Kommen anzukiindigen. Manchmal missen Treffen
spontan verlegt oder gar abgesagt werden. Sollte
Frau Akinci also im Vorfeld tber lhr Kommen oder
Ihr Interesse informiert sein, kdnnen Sie im Fall des
Falles benachrichtigt werden und sparen sich eine
unnotige Anfahrt. Raum: MiT-Café, EG

Schnupperstunde Lu Jong - tibetisches Heilyoga
Lu Jong ist eine sehr alte tibetische Bewegungs-
lehre, die auf der tibetischen Medizin basiert. Das
Ziel ist korperliche Gesundheit, mentale Klarheit,
Vitalitat und verbesserte Selbstheilungskrafte.

Durch die Kombination von Bewegung, Position und
Atmung werden die Kérperkanale sanft gedffnet,
Blockaden gel6st, Energie mobilisiert und die Wirbel-
saule sanft bewegt. Unsere Achtsamkeit und Kon-
zentration werden geschult und unsere Emotionen
ausgeglichen. Die Lu Jong Praxis ist fur alle Alters-
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19.30 bis 20.45 Uhr
Kursbeginn:

04. Oktober

10 Termine

gruppen geeignet, unabhangig von den eigenen kor-
perlichen Méglichkeiten. Die Ubungen sind einfach
und koénnen auch auf einem Stuhl sitzend praktiziert
werden. Kursgebuhr: 10 €.

Bitte eine eigene Yogamatte mitbringen. Anmeldung
bei Kursleiterin Ute Schaber, Tel. 07153 558105;
Mail: info@vitaloase-nyima.de. Raum: 02/10, 2. OG

Lu Jong - tibetisches Heilyoga (Kurs 2)

Lu Jong ist eine sehr alte tibetische Bewegungs-
lehre, die auf der tibetischen Medizin basiert.

Das Ziel ist koérperliche Gesundheit, mentale
Klarheit, Vitalitat und verbesserte Selbstheilungs-
krafte. Durch die Kombination von Bewegung,
Position und Atmung werden die Kérperkanale sanft
geoffnet, Blockaden geldst, Energie mobilisiert und
die Wirbelsaule sanft bewegt. Unsere Achtsamkeit
und Konzentration werden geschult sowie unsere
Emotionen ausgeglichen. Die Lu Jong Praxis ist fur
alle Altersgruppen geeignet, unabhangig von den
eigenen korperlichen Méglichkeiten. Die Lu Jong
Ubungen sind einfach und kdnnen auch auf einem
Stuhl sitzend praktiziert werden. Bitte die eigene
Yogamatten mitbringen. Kursgebuhr: 170 €.
Anmeldung bei Kursleiterin Ute Schaber, Tel. 07153
558105; Mail: info@vitaloase-nyima.de.

Raum: 02/10, 2. OG

9.15 bis 10.15 Uhr
10.30 bis 11.30 Uhr
Kursbeginn aller Kurse:

28. September
10 Termine

ausgebucht!

In Kurs 2 sind
neue Teilnehmer*innen
herzlich willkommen.

Donnerstag

8.15 bis 9 Uhr
Kursbeginn:
28. September
10 Termine

Mittwoch/Donnerstag

FuBRgymnastik

Nach 20 Jahren Erfahrung in Sachen Ful3pflege und
FuRgymnastik mochte ich meinen Erfahrungsschatz
bezlglich der FuRe weitergeben. Unsere Fulke
tragen uns durch unser Leben, jeden Tag. Lernen
Sie lhre Fifl3e neu kennen. Spezielle FuRgymnastik
fur verschiedene FuRfehlstellungen, Ful¥fertigkeiten
und praktische Tipps fuir lhren Alltag werden Sie in
den zehn Unterrichtsstunden erlernen und trainieren.
Die Gymnastik erfolgt barful’. Wer Ful3pilz hat kann
leider wegen der Ansteckungsgefahr nicht an diesem
Kurs teilnehmen.
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Die Mindestteilnehmerzahl betragt fiinf Personen.
Kursgebuhr: 80 € (zuzgl. Materialkosten)

Gerne durfen Sie lhre eigene Yogamatte mitbringen.
Fir Informationen und die Anmeldung zum Kurs
steht Ihnen Heike Schulze, Tel. 07022 30 39 985
gerne zur Verfigung. Anfragen und Anmeldung bis
zum 08.09. oder dann wieder ab dem 25.09.

Raum: 02/10, 2. OG

Stabilisations- und Mobilisationstraining nach
Dr. med. Richard Smisek

Diese Methode der Muskelstabilisation wurde von
Dr. med. Smisek (Prag) entwickelt, um die Wirbel-
saule zu stabilisieren und zu mobilisieren.

Durch aktives Uben werden Riickenschmerzen,
Deformationen der Wirbelsaule und Uberlastungen
der grofden Gelenke vermieden. Die Dehnung der
Wirbelsaule nach oben lindert Schmerzen. Gleich-
zeitig regenerieren sich die Bandscheiben und
Gelenke. Bei Verspannungen oder wenn bestimmte
Bewegungen nur unter Schmerzen bewerkstelligt
werden kénnen, sind die zwdlf Ubungen nach Dr.
Smisek eine gute Mdglichkeit, den Korper ins mus-
kulare Gleichgewicht zu bringen.

Nachdem die Ubungen erlernt wurden, kénnen sie
ohne groRen Aufwand auch zu Hause angewendet
werden. Alle Ubungen kénnen auch im Sitzen durch-
geflhrt werden und sind damit fir jede Altersgruppe
geeignet. Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung.
Wahrend der Kursstunde werden nur Socken, keine
Schuhe getragen.

Kursleiterin Heike Schulze ist Fachpraktikerin flr
Massage, Wellness und Pravention, Gesundheits-
beraterin fur Rucken, FulRe und Gelenke sowie
Ubungsleiterin fiir Spiralmuskeltraining.
Kursgebuhr: 80 €.

Fir die Anmeldung und mehr Informationen steht
Ihnen Kursleiterin Heike Schulze unter Tel. 07022
3039985 gerne zur Verfigung. Anfragen und An-
meldung bis zum 08.09. oder dann wieder ab dem
25.09.

Raum 02/10, 2. OG
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10 Uhr
Vierzehntagig
Wieder am

07. September

Kostenlose
Teilnahme!

10 bis 12 Uhr
Monatlich
Wieder am

07. September

Donnerstag

Maschenplauderei

Offener Treff

Hier treffen sich begeisterte Strickerinnen, die Gber
dieses gemeinsame Hobby hinaus in einen regen
Austausch treten. Neue Teilnehmerinnen sind herz-
lich willkommen. Schauen Sie doch einfach unver-
bindlich rein. Die Treffen sind absolut zwanglos und
mit keinerlei Kosten verbunden. Der offene Treff wird
betreut von Heidrun Kopp.

Termine bis Weihnachten: 07.09., 21.09., 05.10.,
19.10., 02.11., 16.11., 30.11., 14.12.

Raum: MiT-Café, EG

Literaturkreis

Sie lesen gerne und méchten mit Gleichgesinnten
das Gelesene tiefer durchdringen und mit anderen
in einen lebendigen Austausch kommen? Dann sind
Sie herzlich in unsere Literaturgruppe am Donners-
tagvormittag eingeladen.

Wir wollen die Lektire gemeinsam auswahlen. Dabei
kann es sich um altbewahrte Literatur oder um Neu-
erscheinungen handeln. Wichtig ist, dass Themen
angesprochen werden, die uns nahe stehen und
auch zum Nachdenken herausfordern. Neue Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sind in unserem Literatur-
kreis herzlich willkommen. Kursleiterin Dr. Waltraud
Falardeau erwarb an der Carleton University, Ottawa
einen Master in deutscher Literaturwissenschaft.
Nach Deutschland zurtickgekehrt, studierte und
promovierte sie im Fachbereich Erziehungswissen-
schaften und war als Lehrerin und Sprachtherapeu-
tin tatig. Sie ist Sachbuchautorin und arbeitet seit
einigen Jahren als freie Dozentin fir Padagogik und
Literatur. Fir den 7. September steht das Buch ,Die
Vermessung der Welt* von Daniel Kehlmann auf der
Leseliste des Literaturkreises.

Fragen beantwortet Ihnen Dr. Waltraud Falardeau
unter Tel. 07022 30 39 983 gerne. Interessierte
sollten sich fur das nachste Treffen bitte anmelden.
Termine bis Weihnachten: 07.09., 06.10., 09.11.,
07.12. Ein Unkostenbeitrag von 7 € wird pro Sitzung
erhoben und beim Treffen bezahilt.

Raum: 02/7, 2. OG
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14 bis 17.30 Uhr
Wochentlich
Wieder am

31. August

Kostenlose
Teilnahme!

14 bis 15.30 Uhr

Monatlich
Kursbeginn:
28. September
3 Termine

14 bis 16 Uhr
Monatlich
Wieder am

21. September

Kostenlose
Teilnahme!

Offene Skatrunde

Jeden Donnerstag treffen sich Kartenfreunde zum
gemeinsamen Skatspiel. Die Gruppen finden sich fir
den Nachmittag zu dritt oder zu viert zusammen.
Neue Spieler*innen sind jederzeit willkommen, sich
am gemeinsamen Spiel zu beteiligen. Schauen Sie
doch einfach einmal rein. Raum: MiT-Café, EG

Drei Schweizer Schriftsteller (Kurs 8)

Jedermann erfindet sich friiher oder spéater eine
Geschichte, die er fur sein Leben halt.
Max Frisch (1911-1991)
Der Mensch ist das einzige Lebewesen, das weil3,
dal} es sterben wird. Die Verdrangung dieses Wis-
sens ist das einzige Drama des Menschen.
Friedrich Dirrenmatt (1921 -1990)
Man lebt nicht, wenn man nicht fir etwas lebt.
Robert Walser (1878 -1956)

28.09.2023 Max Frisch

19.10.2023 Friedrich Dlirrenmatt

23.11.2023 Robert Walser

Die Beschaftigung mit Biografien 6ffnet den Blick
fur groRe Zusammenhange und Erfahrungen des
Lebens und ermdglicht es, Spannungen in Lebens-

laufen nachzuvollziehen.

Ein Kurs besteht aus drei Terminen und kostet insge-
samt fur alle drei Veranstaltungen 20 €. Die Termine
kdnnen nicht einzeln gebucht werden.

Wer Interesse hat, ist herzlich eingeladen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Es wird keine bestimmte Lektlire zugrunde gelegt.
Informationen zum Kurs und zur Anmeldung erhalten
Sie bei Rudolf Dieterle, Tel.: 0173 6607957.

Mail: rudolfdieterle@t-online.de. Raum 02/7, 2. OG

Gesprachskreis

fiir gesellschaftspolitisch Interessierte

Sie interessieren sich fur Themen, die unseren Alltag
betreffen, tagespolitische Fragen und gesellschaft-
lich relevante Diskussionen? Im Gesprachskreis wird
offen und kontrovers Uber interessante Themen

aus Politik und Gesellschaft diskutiert. Kommen Sie
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14.30 bis 16.30 Uhr
Monatlich

Wieder am

21. September

Kostenlose
Teilnahme!

Donnerstag

einfach vorbei. Die Teilnahme ist kostenlos und ohne
Voranmeldung. Kursleiter: Rudolf Dieterle.

Kontakt: rudolfdieterle@t-online.de

Termine bis Weihnachten: 21.09., 12.10., 09.11.,
14.12. Raum: 02/7, 2. OG

Trauer tut weh

Trauer ist der Weg, einen schweren Verlust zu
verarbeiten. Bleiben Sie nicht allein! Auf diesem Weg
gibt es hilfreiche Schritte. Im Gesprach mit anderen
Trauernden konnen Sie fir sich selbst Wege finden,
wie Sie auf den Verlust in [hrem Leben antworten
mochten. Dazu brauchen Sie Austausch, Zeit, Ruhe,
Innehalten und Standhalten, Augenblicke des
Alleinseins ebenso wie Gesprache und Austausch
mit anderen Menschen.

Wir méchten lhnen in lhrer Lebenssituation einen Ort
des geschiitzten Zusammenseins anbieten, in dem
Sie sich Zeit fur lhre Trauer nehmen kénnen. Denn
oft erscheint vieles sinnlos. Das Leben gerat aus den
Fugen, die Sehnsucht nach dem Verlorenen tut weh
und es scheint, dass niemand die Traurigkeit und
Verzweiflung versteht. Mit Ihrem Leid sind Sie nicht
allein!

Vom selben Leid betroffene Menschen wissen, wo-
von Sie sprechen und horen Ihnen zu.

In unserem Trauercafé finden Sie ein offenes Ohr
und Verstandnis. Sie sind herzlich eingeladen, mit
anderen Trauernden ins Gesprach zu kommen und
sich auszutauschen.

Heide Mayer, ehrenamtliche Mitarbeiterin mit Er-
fahrung als Trauerbegleiterin, méchte Sie herzlich
einladen, den Weg der Trauer ein Stiick gemeinsam
zu gehen.

Es sind alle willkommen, die von einem Verlust
betroffen sind. Das Trauercafé, bei dem auch das
leibliche Wohl nicht zu kurz kommen soll, findet ein-
mal im Monat statt.

Die Teilnahme ist kosten- und zwanglos.

Heide Mayer, Tel. 07024 3472, steht Ihnen bei Riick-
fragen gerne zur Verfligung.

Damit wir flr die leibliche Versorgung etwas besser
planen kénnen, sind wir Ihnen fir eine kurze Voran-
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16.15 bis 17.45 Uhr
Kursbeginn:

14. September

13 Termine

17.30 bis 18.30 Uhr
Kurs 2

19 bis 20 Uhr

Kurs 3

Kursbeginn:

05. Oktober

jeweils

10 Termine (+1 gratis)

meldung bei Heide Mayer sehr dankbar. Selbst-
verstandlich dirfen Sie sich aber auch spontan zu
einem Besuch entschlielRen.

Termine bis Weihnachten: 21.09., 19.10., 16.11.,
21.12. Raum: 02/9, 2.0G

Sprachen lernen ist gut fiir die grauen Zellen!
Englisch (Kurs 2)

Der Kurs ist fur Teilnehmerinnen und Teilnehmer
gedacht, die vor langerer Zeit (etwa vier Jahre)
Englisch gelernt oder am vergangenen Kurs teilge-
nommen haben. Wir lesen leichte Lektlre, Uben das
freie Sprechen und Grammatik.

Wir arbeiten mit einem Buch. Der Kurs findet in ent-
spannter Atmosphare statt. Es darf gelacht werden!
Neue Teilnehmer*innen herzlich willkommen.

Die Kursgebuhr richtet sich nach Anzahl der Teilneh-
mer*innen.

Anmeldung und Informationen bei Kursleiterin
Susanne Schwab, Tel. 07024 7589.

Raum: 02/7, 2. OG

Faszien Workout (beide Kurse sind ausgebucht)
90 % der Riickenschmerzen sind myofaszial
bedingt. Deshalb ist es jetzt ganz wichtig, das
Richtige zu tun, fir Ihre Gesundheit, den Korper,
den Geist und Ihre Beweglichkeit.

Faszien durchziehen unseren Koérper, umhillen die
Organe, kommunizieren mit dem Nervensystem und
geben uns Halt. Alles, was mit den Muskeln zu tun
hat, betrifft also auch die Faszien. Ohne Muskelkraft
keine Bewegung, ohne Faszien keine Muskelkraft.
Claudia Rau bietet ein Faszien Workout an, das fir
alle Altersklassen, flir Manner und Frauen gleicher-
malen geeignet ist.

Das Workout hilft, Verspannungen im Koérper zu 16-
sen und sich so im eigenen Koérper wohler zu fihlen.
Kursgebuhr: 110 €.

Anfragen zu ggfs. frei gewordenen Platzen beant-
wortet Ihnen Kursleiterin Claudia Rau.

Mail: claudia-b-rau@t-online.de Telefon: 07153
989199, Mobil: 0170 1285655.

Raum 02/10 2. OG
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Freitag

® Ellen Miiller bietet Filz- und Bastelkurse fiir Schulkinder an.
In den Kursen von Frau Miiller wird (iberwiegend nass gefilzt.
Deshalb bendtigt jedes Kind eine Schiissel und zwei Handtiicher.
Diese Kurse sind fiir Schulkinder gedacht.

14.30 bis 16.30 Uhr
06. Oktober
Einmalig

14.30 bis 16.30 Uhr
13. Oktober
Einmalig

14.30 bis 16.30 Uhr
27. Oktober
Einmalig

14.30 bis 16.30 Uhr
17. November
Einmalig

Freitag

Hagebuttenzweig gefilzt

Kleine Hagebutten kannst du heute aus Merinowolle
filzen und mit etwas Geschick befestigen wir diese
an einem ,echten” Zweig. Wunderschoén sehen die
fertigen Hagebuttenzweige dann aus und halten
ewig in der Vase. Kursgebltihr: 10 € inkl. Material.
Anmeldung bei Ellen Mdller, Tel. 07024 89 60 967
(AB) oder Mail an: ellenmueller66@aol.com.

Raum: 02/9, 2. OG

Eine Handvoll gefilzte Eicheln

Bunte Merinowolle bendtigen wir, um viele kleine
Eicheln zu filzen. Das bekommen auch absolute
Anfanger hin. Lasst euch Uberraschen, wie es geht
und welche hiibsche Herbstdeko so entsteht.
Kursgebuhr: 10 € inkl. Material. Anmeldung bei Ellen
Muller, Tel. 07024 89 60 967 (AB) oder Mail an:
ellenmueller66@aol.com. Raum: 02/9, 2. OG

Rabenvogel (auf Stecken)

Wer schon in einem Kurs Wichtel, Tannenbdume
oder einen Schneemann gefilzt hat, kennt sich aus.
Dieselbe Technik (Schablonentechnik) wenden wir
auch an, wenn wir heute Rabenvdgel filzen. Dabei
wird die Merinowolle um eine Schablone gelegt und
mit dieser umfilzt. Nach weiteren Handgriffen ist der
Rabe fertig und kann zum Spielen oder zum Deko-
rieren benutzt werden. Kursgebuhr: 10 € inkl. Materi-
al. Anmeldung bei Ellen Miller, Tel. 07024 89 60 967
(AB) oder Mail an: ellenmueller66@aol.com.

Raum: 02/9, 2. OG

Kleine Mauschen filzen

Ob zum Spielen, fiir die Herbstdeko oder als Weih-
nachtsmaus..., wofir du das Mauschen heute filzt,
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14.30 bis 16.30 Uhr
01. Dezember
Einmalig

14.30 bis 16.30 Uhr
15. Dezember
Einmalig

15 bis 17 Uhr
Monatlich
Wieder am

29. September

Kostenlose
Teilnahme!

bleibt dir iberlassen. Hauptsache, dir macht es Freu-
de, gemeinsam mit anderen Kindern zu filzen.
Kursgebuhr: 10 € inkl. Material. Anmeldung bei
Ellen Miller, Tel. 07024 89 60 967 (AB) oder Mail an:
ellenmueller66@aol Raum: 02/9, 2. OG

Weihnachtsbaum einmal anders gefilzt

Heute filzen wir die Weihnachtsbaume mal anders.
Nicht um eine Schablone wird die Wolle gelegt, son-
dern es werden mehrere verschieden grofe Teile
bendtigt. Neugierig geworden? Dann komm ins MiT
zum Filzen. Kursgebuihr: 10 € inkl. Material. Anmel-
dung bei Ellen Miiller, Tel. 07024 89 60 967 (AB)
oder Mail an: ellenmueller66@aol.com.

Raum: 02/9, 2. OG

Verschiedene Engel filzen

Zum Abschluss des (Filz)jahres kommen wir an den
kleinen Engeln nicht vorbei.

Zwei verschiedene Mdglichkeiten Engel zu filzen,
werden heute angeboten. Du hast die Wahl. Kursge-
bahr: 10 € inkl. Material.

Anmeldung bei Ellen Mdller, Tel. 07024 89 60 967
(AB) oder Mail an: ellenmueller66@aol.com.

Raum: 02/9, 2. OG

»Schlagartig anders“

Selbsthilfegruppe nach Schlaganfall

Wie es der Name unserer Selbsthilfegruppe schon
sagt, war alles auf einen Schlag anders! Das ganze
Leben hat sich verandert. Man musste vieles von
Neuem lernen, was man friher schon konnte.

Als Betroffene mdchten wir allen Menschen Mut
machen, nicht zu resignieren, sondern immer weiter-
zumachen, auch wenn man denkt, es nutzt sowieso
nichts. Auf diesem schweren Weg mochten wir alle
Betroffenen starken. Nicht aufgeben! Kampfen! Es
lohnt sich! Wir sind offen fur Betroffene, aber auch
deren Angehérige und Freunde. Termine bis Weih-
nachten: 29.09., 27.10., 24.11., 15.12. Fur Fragen
steht als Ansprechpartnerin Eva Schénberner, Tel.
07024 794351 gerne zur Verfigung. Mail: info@
schlaganfall-wendlingen.de. Raum: MiT-Café, EG
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18.30 bis 20 Uhr
Vierzehntagig
Wieder am

08. September

Kostenlose
Teilnahme!

Ab 20 Uhr
Monatlich
Wieder am

08. September

Kostenlose
Teilnahme!

Freitag

Selbsthilfegruppe Depression

Leider zahlt Depression mittlerweile zu den Volks- Sonntag

krankheiten, von der tber funf Millionen Menschen in
Deutschland betroffen sind. Jeder von uns hat in
seinem Leben schon depressive Phasen erlebt,

die sehr unterschiedliche Ursachen haben kénnen
(Trauer, Arbeitslosigkeit, Trennung vom Partner...)
Depression hingegen geht Gber eine depressive
Verstimmung hinaus. Sie betrifft das Zentrum des
Wohlbefindens, die Lebensqualitat sinkt. Depressi-
on geht mit einem hohen Leidensdruck einher. Sie
betrifft den ganzen Menschen. In unserer immer
stressigeren und schnelllebigeren Zeit nimmt diese
Erkrankung immer weiter zu.

Die Selbsthilfegruppe trifft sich alle zwei Wochen zu
einem gemeinsamen Austausch. Wir wollen uns ge-
genseitig Hilfestellungen geben und in einen regen
Erfahrungsaustausch treten. Betroffene und Ange-
horige kénnen hier in geschiitzter und vertrauter
Atmosphare ihre Probleme vorbringen.

Gemeinsam wollen wir nach Lésungen suchen, wie
wir unser Leben wieder leichter leben kénnen.

Der Besuch der Gruppe ist mit keinerlei Kosten ver-
bunden. Um besser planen zu kénnen, bitten wir Sie,
sich vor dem ersten Besuch telefonisch oder per Mail
mit Heidrun in Verbindung zu setzen.

Kontakt: Heidrun 07024 500754 oder
shgd-wendlingen@web.de. Termine bis Weihnach-
ten: 08.09., 22.09., 06.10., 20.10., 03.11., 17.11,
01.12., 15.12. Raum: 02/7, 2. OG

24. September
16 bis 17.30 Uhr
Einmalig

»Bluegrass- und Oldtime“-Treff

Ob Gitarre, Banjo, Mandoline, Bass, Gesang, Fiddle,
Dobro oder ein anderes Instrument — alle Freunde
von Bluegrass- oder Oldtime-Musik sind hier einge-
laden, in offener ,jam session® miteinander zu
musizieren und dabei neue Sticke und einander
kennen zu lernen. In der Regel finden die Treffen am
zweiten Freitag im Monat statt.

Ansprechpartner: Matthias Mohring.

Kontakt: moehring.matthias@web.de.

Termine bis Weihnachten: 08.09., 13.10., 10.11.,
08.12. Raum: MiT-Cafe, EG
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Einsteiger-Workshop Stepptanz

Stepptanz kann jede*r lernen.

Was ist Stepptanz eigentlich? Stepptanz ist Tanzen
und Musik machen.

Da Stepptanzschuhe an Absatz und Spitze mit
Metallplattchen versehen sind, erzeugt jeder Step
(Schritt) ein Gerausch. Wie bei einem Schlaginstru-
ment kdnnen — durch langsame und schnellere
Schritte — langsame und schnelle Rhythmen erzeugt
werden.

Je nach Kraft des Auftretens ist der erzeugte Ton
lauter oder leiser. Stepptanz passt zu unterschied-
lichster Musik (z. B. Pop, Swing oder auch Walzer).
Steppen kann man alleine und in einer Gruppe. Der
Spal steht im Vordergrund.

Stepptanz kann in jedem Alter erlernt und ausgetbt
werden und bei jedem Fitnessgrad.

Wahrend des Steppens konzentrieren Sie sich auf
das, was Sie gerade tun. Alles andere bleibt drau-
Ren. Rhythmus, Musik und Bewegung stehen im
Mittelpunkt und das Erfolgserlebnis, wenn alles
zusammenpasst, ist grolR.

In diesem zweistiindigen Workshop (mit Pause) kon-
nen Sie ausprobieren, ob Stepptanz genau das ist,
was Sie immer schon machen wollten.

An diesem Nachmittag erfahren und erproben Sie
erste Techniken des Stepptanzes und lernen leichte
Schrittkombinationen. Sie brauchen keine besondere
Ausristung. Kommen Sie in bequemer Kleidung.
Leihschuhe stehen zur Verfligung. Geben Sie bei der
Anmeldung einfach Ihre Schuhgrof3e mit an.

Es sind Menschen jeden Alters willkommen.

Zur ,Nacht der 1000 Lichter” organisierte Nane
Okekunle mit ihren Stepper*innen einen Auftritt auf
dem Marktplatz vor dem Treffpunkt. Ein kleiner Film
auf Youtube zeigt, wer steppt und wie viel Spal3 das
macht. Sie finden diesen Film unter dem Link:
https://www.youtube.com/watch?v=CRg106rHpnc
Die KursgebuUhr betragt 20 €.

Fir die Anmeldung zum Workshop und weitere Infor-
mationen steht lhnen die Kursleiterin Nane Okekunle
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22. Oktober
10 bis 17 Uhr
Einmalig

Sonntag

entweder per Mail: naneinabundance@yahoo.de
oder WhatsApp: 0173 2451043 gerne zur Verfligung.
Dieser Workshop findet im Vorspielraum im 1. OG,
gegenuber dem Fahrstuhl statt.

Gleich nach dem Workshop beginnt am 24.09. der
neue Einsteigerkurs. Kursdauer 20 Abende immer
montags um 17.30. Siehe S.13 dieses Programms.

Schreibworkshop: Anfiange Schreiben

Mit einem guten Einstieg locken Sie lhre Leser in die
Geschichte. Sie haben eine Idee, Ihre Gedanken
kreisen immerzu um diese eine Geschichte, jetzt
muss sie nur noch aufgeschrieben werden. Nur: Wie
fangen Sie an?

In diesem Workshop geht es um den Anfang einer
Geschichte. Wie steigen wir in einen Text ein? Wie
schaffen wir es, die Leser zu fesseln, damit sie mit
Begeisterung weiterlesen?

Wir lernen etwas Theorie und machen viele Schreib-
Ubungen. Sie dirfen lhre Texte vorlesen (missen
jedoch nicht), wir besprechen sie und Sie bekom-
men Tipps, wie Sie lhren Anfang noch interessanter
schreiben kénnen.

Mit kleinen Pausen und einer einstlindigen Mittags-
pause. Maximale Teilnehmerzahl: 12 Personen.
Hiltrud Baier ist Buchhandlerin, hat in Tibingen Ger-
manistik studiert und in Verlagen gearbeitet.

Seit 2001 lebt sie in Schweden.

Sie ist Verlagsautorin und hat unter ihrem eigenen
Namen Familienromane und Kinderbuicher veréffent-
licht.

Unter dem Pseudonym Klara Nordin hat sie Krimis
und unter dem Pseudonym Lena Troll Cosy-Krimis
publiziert.

Die Kursgebuiihr betragt 40 €. Anmeldungen zum
Kurs im MiT, Tel. 07034 6636.

Die Anzahl der Teilnehmer*innen ist beschrankt.

Am Dienstag, 24. Oktober um 15 Uhr ist Hiltrud Baier
mit einer Lesung und einem Bericht aus ihrem Leben
als Schriftstellerin in Schweden bei uns zu Gast.
Derzeit lebt sie in Jokkmokk in Lappland, wo auch
einige ihrer Kriminalromane spielen. Siehe Seite 47
dieses Programmes.
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Fastenkurs

19.30 Uhr
27. September
Einmalig

Kostenlose
Teilnahme!

18.30 Uhr

07. Oktober

bis

14. Oktober

Am Wochenende
nach Absprache.

Lebenslust durch Fasten

Einfiihrungsvortrag

Der bewusste Verzicht auf feste Nahrung und
Genussmittel — fur einen bestimmten Zeitraum —
reinigt den Korper und lichtet die Seele. Beim Fasten
sammeln wir Energien, mobilisieren die Abwehrkrafte
und werden wieder stark fur Neues.

Der Vortrag zum Fasten kann ohne Voranmeldung
besucht werden und verpflichtet nicht zur Teilnahme
am Kurs.

Sie kdnnen diesen Vortrag auch besuchen, wenn Sie
sich nur Uber das Heilfasten informieren wollen. Fiir
Teilnehmer ohne Fastenerfahrung ist der Besuch
des Einfiihrungsvortrags jedoch Voraussetzung
fiir die Teilnahme am Kurs.

Fur Ruckfragen kénnen Sie sich auch schon im Vor-
feld des Vortrags an Kursleiterin Edith Amtmann,

Tel. 07024 40 29 028, wenden.

Raum: MiT-Café, EG

Fastenkurs — Lebenslust durch Fasten

Fasten reduziert die Dinge aufs Wesentliche. Der
bewusste Verzicht auf feste Nahrung und Genuss-
mittel — flr einen bestimmten Zeitraum — reinigt den
Korper und lichtet die Seele. Denn beim Fasten
sammeln wir Energien, mobilisieren die Abwehr-
krafte und werden wieder stark flir Neues.

Essen und Fasten gehdren zusammen wie Schlafen
und Wachen, Ausatmen und Einatmen. Es sind zwei
Seiten derselben Medaille, ein ganz naturlicher
Lebensrhythmus.

Sind Sie neugierig geworden?

Der Kurs umfasst insgesamt sieben Fastentage,
Entlastungstage und Aufbautage.

Die abendlichen Gruppentreffen finden am Montag,
Mittwoch und Freitag statt, die Termine am Wochen-
ende nach Vereinbarung.

Weitere Informationen erhalten Sie beim Einflih-
rungsvortrag im MiT.

Gonnen Sie sich endlich mal — nichts.
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Der Besuch des Einfiihrungsvortrags ist fiir An-
fanger Voraussetzung fiir die Teilnahme am Kurs.
Kursgebuhr: 79 €.

Information und Anmeldung bei der Kursleiterin Edith
Amtmann, Tel. 07024 40 29 028 oder beim Einflh-
rungsvortrag. Edith Amtmann ist UGB-Fastenleiterin.
Raum: Mit-Café, EG

Dienstag,

19. Sept.
15 Uhr

Kostenlose
Teilnahme!

Einzelveranstaltungen von September bis Dezember 2023
Der Eintritt zu den Veranstaltungen am Dienstagnachmittag ist frei.

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angegeben,
im Kleinen Saal im Erdgeschoss des Treffpunkt Stadtmitte statt.

Dienstag,

12. Sept.
15 Uhr

Kostenlose
Teilnahme!

Pflege 4.0 — Roboter statt Mensch?

Unsere Gesellschaft wird alter. Die Zahl der
pflegebediirftigen Menschen in unserem Land steigt
seit Jahren kontinuierlich an. Pflegebedrftige Men-
schen aber brauchen Hilfe und Unterstiitzung, ob im
hauslichen Umfeld, einer Wohngemeinschaft oder im
Pflegeheim. An allen Orten ist professionelle Pflege
und Hilfe gefordert.

Gleichzeitig suchen Ambulante Pflegedienste und
stationare Pflegeeinrichtungen handeringend nach
qualifiziertem Personal, um den Herausforderungen
der Pflege gerecht zu werden.

Doch der Markt ist leergefegt. Immer haufiger wird
deshalb diskutiert, ob digitale Errungenschaften auch
in der Pflege eingesetzt werden kdnnen, ob der Pfle-
geroboter die menschliche Pflegefachkraft ersetzen
und damit einen Notstand beheben kann.

Neben inhaltlichen und arbeitsrechtlichen Aspekten
wirft diese Diskussion auch eine Vielzahl von ethi-
schen Fragen auf, die es zu diskutieren und abzuwa-
gen gilt.

Die Referentin, Frau Ministerin a.D. Katrin Altpeter,
Altenpflegerin und Lehrerin fur Pflegeberufe, freut
sich, dieses Themenspektrum nach einem Impulsre-
ferat mit lIhnen gemeinsam zu diskutieren

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Arbeitsgemeinschaft SPD 60 plus statt.
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Sonntag,

24. Sept.
13 bis
17 Uhr

Kostenlose
Teilnahme!

Dichter und ihre Frauen

Viele Frauen berihmter Manner standen stets in
deren Schatten und rangen in einem unheilvollen
Spannungsfeld zwischen Aufopferung und Unterdri-
ckung um Anerkennung. Einige Biografien zeigen,
welch unverzichtbaren Beitrag die Frauen der
Dichter fur ihre Epoche leisteten und warum sie doch
immer hinter ihren einflussreichen Mannern zuriick-
blieben. Der Vortrag stellt die Dichter Rainer Maria
Rilke, Franz Kafka, Thomas Mann, Heinrich Ball,
Bertolt Brecht und ihre Frauen in den Mittelpunkt.
Ein Vortrag von Rudolf Dieterle.

Rudolf Dieterle bietet auch ein Seminar zu ,Biogra-
fien dreier Schweizer Schriftsteller” an und leitet
den monatlichen Gespréchskreis fiir gesellschafts-
politisch Interessierte. (Seite 35 dieses Programms)
Weiterhin hélt er einen Vortrag: ,,Gedichte lassen die
Zeit stillstehen®. (Seite 49 dieses Programms).

Wendlingen spielt

Die aus einer Idee am ,runden Tisch fur Kinder und
Jugendliche“ entstandene Aktion ,Wendlingen spielt"
ist zu einer festen Grof3e im Veranstaltungskalender
unserer Stadt geworden.

Rund um Saint-Leu-la-Forét-Platz und Marktplatz
wird gemeinsam gespielt. Das Angebot ist vielfaltig
und abwechslungsreich.

Das Programm ist richtet sich nicht nur an Kinder
und Jugendliche, sondern auch an Erwachsene.
Deshalb beteiligt sich auch MiIT seit vielen Jahren an
diesem Event.

Im MiT-Café kénnen Brettspiele gespielt werden.
Kursleiterinnen aus dem MiT-Programm bieten
kreative Mitmachangebote an. AuRerdem mdchte
das Team des MiT-Cafés denjenigen, die nach oder
wahrend der Aktivitaten auf und um Marktplatz und
Saint-Leu-la-Forét-Platz eine Auszeit brauchen, eine
Insel der Entspannung bieten.

Fir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Weitere Informationen zu ,Wendlingen spielt” finden
Sie im Vorfeld der Veranstaltung in der Tagespresse
und im Amtsblatt der Stadt Wendlingen am Neckar.
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Dienstag, 26. Sept.

15 Uhr

Kostenlose
Teilnahme!

19.30 Uhr
27. September

Kostenlose
Teilnahme!

Einzelveranstaltungen

Schutz vor Phishing, Trojanern, Schadsoftware

und anderen Hacks

Im PC-Treff 55+ Vortrag tber Online-Banking wurde

das Thema IT-Sicherheit bereits angesprochen.

Viele Rickmeldungen zeigten uns aber, dass es

noch viele Fragen rund um digitale Sicherheit im pri-

vaten Bereich gibt. Deshalb greifen wir das Thema

gerne noch einmal auf.

® \Was gibt es fur Bedrohungen im Internet und
wie kann ich mich schutzen?

® Wie sicher ist mein PC, Notebook und Tablett
gegeniber IT-Angriffen?

® Wie kann ich unseridse (phishing) E-Mail
identifizieren?

® Wie schutze ich mich vor unerwinschten
Zugriffen auf mein Geld und Betrligereien?

® Wie verhalte ich mich richtig bei Online-
Banking und Einkaufen im Internet?

® Was sind digitale Assistenten und wie kénne
sie sinnvoll eingesetzt werden?

® Datenschutz und Datensicherheit

Diese Themen werden wir Ihnen in einem Vortrag

erlautern und einige Lésungen zu den aufgefiihrten

Problemen aufzeigen. Gerne beantworten wir auch

lhre Fragen zu diesem Thema.

Individuelle Hilfe erhalten Sie beim PC-Treff 55+, der
ein kostenloses Angebot an alle ist, die Unterstiit-
zung in der Welt der Computer, Laptops und Tablets
brauchen. Siehe Seite 8 dieses Programmes.

Lebenslust durch Fasten

Einfihrungsvortrag zum Fastenkurs

Der bewusste Verzicht auf feste Nahrung und
Genussmittel — fur einen bestimmten Zeitraum —
reinigt den Korper und lichtet die Seele. Beim Fasten
sammeln wir Energien, mobilisieren die Abwehrkrafte
und werden wieder stark fur Neues.

Der Vortrag zum Fasten kann ohne Voranmeldung
besucht werden und verpflichtet nicht zur Teilnahme
am Kurs.

Sie kdnnen diesen Vortrag auch besuchen, wenn Sie
sich nur Uber das Heilfasten informieren wollen.
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Dienstag,

17. Okt.
15 Uhr

Kostenlose
Teilnahme!

Dienstag,

24. Okt.
15 Uhr

Kostenlose
Teilnahme!

Fiir Teilnehmer ohne Fastenerfahrung ist der
Besuch des Einfiihrungsvortrags jedoch Voraus-
setzung fiir die Teilnahme am Kurs.

Fir Ruckfragen kénnen Sie sich auch schon im Vor-
feld des Vortrags an Kursleiterin Edith Amtmann,
Tel. 07024 40 29 028, wenden.

Raum: MiT-Cafe, EG

So vererben und erben Sie rechtssicher

Die Motivation, sich fur das Thema ,Erben® zu
interessieren, kann ganz unterschiedlich sein.

Da gibt es einmal diejenigen, die etwas zu vererben
haben und sich Gedanken machen, wie ihr Vermo-
gen nach dem Tod verteilt werden soll. Es stellt sich
die Frage, ob ein Testament oder ein Erbvertrag
angebracht ist, um den letzten Willen zu verwirkli-
chen, wie eine Verfligung von Todes wegen ausge-
staltet werden kann und welche Formvorschriften zu
beachten sind.

Dann gibt es diejenigen, die geerbt haben oder
demnéachst erben werden. Die mochten wissen,

was auf sie zukommt. Wer wird gesetzlicher Erbe,
wenn keine Verfigung von Todes wegen vorliegt?
Welche Rechte und Pflichten ergeben sich aus einer
Erbschaft, und wie wird der Nachlass verwaltet und
aufgeteilt? SchlieRlich gibt es die Angehdrigen, die
nicht als Erben eingesetzt wurden. Diese méch-

ten wahrscheinlich wissen, ob sie dennoch erben
kénnen und in welcher Hohe. Diese und viele andere
Fragen werden hier behandelt.

Der Vortrag wendet sich an alle, die vererben wollen,
geerbt haben oder erben werden und Grundsatz-
liches zu ihren Rechten und Pflichten erfahren wol-
len. Ein Vortrag von den Rechtsanwalten Horst W.
Bantel und Gernot Greiner, Wendlingen am Neckar.

Hiltrud Baier * Klara Nordin * Lena Troll

Uber das Leben und Schreiben einer Schrift-
stellerin im schwedischen Lappland

Hiltrud Baier (Pseudonyme: Klara Nordin und Lena
Troll) erzahlt von ihrem Leben in schwedisch Lapp-
land. Davon, wie sie zum Schreiben gekommen ist,
wie sie ihre Blicher zuerst selbst, dann Uber Verlage

47 Einzelveranstaltungen



27. Okt.
20 Uhr

Freitag,

Séngerin: Marreya
© Photodr.ca

W

Piano: Chris Geisler
© Chris Geisler

Einzelveranstaltungen

veroffentlicht hat. Sie erzahlt wie sie vom Sachbuch
zum Krimi gewechselt und schlieRlich Familienro-
mane und Kinderbucher geschrieben hat.Und sie
liest aus ihren neuesten Romanen: ,Tangosommer*,
einem Familienroman und ,Hollywood Ladies — Zwei
gehen immer* — einem Cosy-Krimi.

Im Schreibworkshop ,,Anfdnge schreiben” fiihrt
Hiltrud Baier die Teilnehmer*innen in die Kunst des
Einstiegs in eine Geschichte ein. Flir alle, die Lust
haben, sich selbst im Schreiben auszuprobieren
oder weiterbilden zu lassen. Siehe Seite 42 dieses
Programms.

Chris Geisler feat. Mareeya

Das darf nicht fehlen! Chris Geisler gastiert wieder
im Treffpunkt Stadtmitte.

In diesem Konzert treffen entspannte Pianoklange,
bluesige Einwirfe und akrobatische Laufe auf Soul-
jazz aus Stuttgart. Chris Geisler hat die Stuttgarter
Sangerin Mareeya (Maria Gie3mann) mit ihrer Band
engagiert. ,I'll turn all my energy into productivity*
singt Mareeya und verspricht damit nicht zu viel:
Auf einem Boden aus teils groovenden Beats, teils
sanften Melodien reifen ihre Entwirfe zum Zusam-
menspiel mit den Instrumentalisten unaufhaltsam zu
grol3en Songs heran. Wohlig-warme bis luftig-wip-
pende Klange schlangeln sich zwischen Soul, R'n'B,
Pop und Jazz auf neuen Wegen durch vertrautes
Terrain. Die Stimme schlie3lich komplettiert das Bild
in den verschiedensten Farben. Ob rau, kampferisch
oder versdhnlich, mit deutschen, englischen sowie
franzosischen Texten nimmt sie den Horer mit auf
eine bitterste Reise durch die Gedanken- und
Gefuhlswelt der Sangerin.

Verstarkt wird die Band durch den versierten Sa-
xofonisten Armin Hdéfer, der auch fir den hervorra-
genden Sound verantwortlich zeichnet.

Mitwirkende: Mareeya: Songwriting, Vocals;

Benny Eisel: Gitarre; Theo Balbig: Bass;

Robert Wittmaier: Drums; Armin Hofer: Saxofon;
Chris Geisler: Piano.

Eintritt inkl. Pausenimbiss im VVK: 14 €
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Donnerstag,

09. Nov.
ab 19 Uhr

L =g

Stadt-

Bichevei

WENDLINGEN AM NECKAR

Kostenlose
Teilnahme!

Engel gefertigt aus

Biichern © MiT

Dienstag,

14. Nov.
15 Uhr

Kostenlose
Teilnahme!

Abendkasse: 18 €. Ermafigte Karten fur Schiler
nur im VVK: 8 €. Karten erhalten Sie im Vorverkauf
wahrend der Offnungszeiten im MiT unter Tel. 07024
6636. Per Mail: hauss@wendllingen.de sowie in der
Stadtbicherei Wendlingen am Neckar.

Raum: GroRer Saal.

,Bookart“ ist Buchkunst

Blcher kann man nicht nur auf- und zuklappen oder
gar lesen. Nein!

Rund um das Buch entwickelte sich in den letzten
Jahren eine Kunst, die aus Buchern etwas Neues,
Anderes macht.

Die Moglichkeiten sind vielfaltig. Ob man die Seiten
eines Buches allein durch Falten zu neuen Formen
fuhrt oder mit Schere, Messer oder Stanzwerkzeug
zur Tat schreitet, die Ergebnisse sind immer wieder
beeindruckend und der Fantasie sind fast keine
Grenzen gesetzt.

Die Stadtblicherei Wendlingen am Neckar und das
MiT widmen schon seit langerer Zeit dieser krea-
tiven Herangehensweise an das Medium Buch eine
Veranstaltung.

Bicher werden zu Bastelmaterial, aus dem schéne
und auch nutzliche Dekorationen hergestellt werden.
Sie werden Uberrascht sein!

Die Faltexpertin Ingrid Gutjahr zeigt Bastelideen und
hilft mit Falttipps bei der Arbeit. Ein kreativer Abend
fur alle, die Bucher und deren Vielseitigkeit zu schat-
zen wissen. Die Teilnahme an dieser Veranstaltung
ist kostenlos.

Raum: MiT-Café, EG

Gedichte lassen die Zeit stillstehen

Was kénnen Gedichte in unserer Zeit bewirken?

Der Lyriker bietet uns die Pause, in der Zeit stillsteht.
Lyrik I&dt uns ein zu der einfachsten und schwie-
rigsten aller Begegnungen, der Begegnung mit uns
selbst.

Im Dichter kommt die Menschheit zur Besinnung.
Unwiederbringlicher Augenblick, Zeit auer der Zeit.
Im Gedicht ist er eingefroren, auftaubar.

Ein Vortrag von Rudolf Dieterle.
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17. Nov.
19.30 Uhr

Freitag,

Der hinduistische
Sadhu und Pilger
Godal Giri

© Dieter Glogowski

Olavgweg liber das
Dovrefjell Norwegen
© Dieter Glogowski

Einzelveranstaltungen

Rudolf Dieterle bietet auch ein Seminar zu ,Biogra-
fien dreier Schweizer Schriftsteller” an und leitet
den monatlichen Gespréchskreis fiir gesellschafts-
politisch Interessierte. (Seite 35 dieses Programms)
Weiterhin hélt er einen Vortrag: ,Dichter und ihre
Frauen®. (Seite 45 dieses Programms).

Pilgern — Wege der Stille

Das Lichtbildwerk von Dieter Glogowski, Foto-
journalist und Andrea NuB, der Wiistenfrau
Martin Luther hielt Pilgern fir ,Narrenwerk®, Hippo-
krates das ,Gehen fiir des Menschen beste Medizin®.
Gab es fur die meisten Menschen friher nur die ei-
genen Flfe als Fortbewegungsmittel, bedeutet Ge-
hen in unserer hochmobilen Gegenwart wieder ein
Luxusgut, mit dem wir unser eigenes Leben ordnen,
erfuhlen oder zu uns selbst ,laufen“ kénnen. So ent-
decken wieder viele Menschen das Pilgern flr sich
— auf der Suche nach sich selbst oder nach Goitt.
Die Fotografen und Buchautoren Dieter Glogowski
und Andrea Nuf3 fiihren bewegend und eindrucks-
voll die Zuschauer an den Berg Moses im Sinai, auf
den Weg des heiligen Olav durch Norwegen, in den
Himalaya nach Nepal zu den Quellen von Muktinath
und pilgern auf den Spuren des heiligen Franziskus
von Florenz nach Assisi.

Kann die Erfahrung des Pilgerns unseren Alltag
verandern? Was kénnen wir von hinduistischen
Pilgern lernen? Und warum sind die Gedanken und
die Visionen von Franz von Assisi noch nach 700
Jahren hochaktuell? Diesen und anderen Fragen
gehen der TV- und Fotojournalist Dieter Glogowski
und die Wustenfrau Andrea Nuf3 auf den Grund.
Eine kontemplative Reportage der besonderen Art:
nachhaltig, bertihrend und humorvoll.

Mit einem Geleitwort von Pfarrer Peter Brandle, EVK
Wendlingen.

»Ein nachhaltiges Meisterwerk von Emotionalitét,
grandioser Fotografie und Tiefe.”

(Jana und Jens Steingésser, Weitsicht-Festival
Darmstadt)

Eintrittskarten erhalten Sie im Burgertreff MiT und
der Stadtbiicherei zu den Offnungszeiten.
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Dienstag, 28.11.
15 Uhr

Kostenlose
Teilnahme!

05. Dez.
15.15 Uhr

Dienstag,

Kostenlose

Teilnahme!

Weiterhin ist eine Vorbestellung der Karten auch
per Mail méglich. Die Karten werden dann, je nach
Wunsch, an der Abendkasse hinterlegt oder gegen
eine Bearbeitungsgebuhr von 2 € zugeschickt.

Die Mailadresse fur die Kartenvorbestellung ist:
wegederstille@wendlingen.de

VVK: 16 €, Abendkasse: 22 €. Raum: Grol3er Saal.

Vorsorgepapiere

Infoveranstaltung zu Vorsorgedokumenten
Viele Menschen sind unsicher, welche personlichen
Vorsorgedokumente sie bendtigen. In dieser Ver-
anstaltung erhalten Sie einen Uberblick tiber die
verschiedenen Vorsorgedokumente (Patientenver-
figung, Gesundheitsvollmacht, Generalvollmacht,
Betreuungsverfligung).

Die Teilnehmer erfahren, welche Optionen es gibt,
um ihre personlichen Winsche fiir den Zeitpunkt,
in dem man selbst nicht mehr entscheiden und sich
nicht mehr aulern kann, festzulegen.

Ein Vortrag von Regine Frih, Sozialstation Wend-
lingen am Neckar, €.V und Ulrich Siebenmorgen,
Esslinger Initiative.

Weihnachtlicher Nachmittag

Auffiihrung mit der Kinder- und Jugendgruppe
der Banater Schwaben

Was ware die Vorweihnachtszeit ohne einen Besuch
der Kinder- und Jugendgruppe der Banater Schwa-
ben mit vorweihnachtlichem Programm im Treffpunkt
Stadtmitte?

Was fir den vorweihnachtlichen Nachmittag im MiT
vorbereitet wird, wird heute noch nicht verraten.
Dass wir einen stimmungsvollen und unterhaltsamen
Nachmittag erwarten dirfen, steht jedoch ganz au-
Rer Frage. Raum: GroRRer Saal

Bitte beachten Sie die Tagespresse und Veroffentlichungen im ‘s Blattle,
dem Amtsblatt der Stadt Wendlingen am Neckar, da manche Veranstal-
tungen in diesem Programm nicht angekiindigt werden kénnen.

Vom 27.12.2023 bis 04.01.2024 bleibt das MiT-Café geschlossen.

In dieser Zeit entfallen auch die Treffen der B.U.S.-Gruppe und der

Mittagstisch.
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Das Team im MiT

Leitung:
Heike HauB, Telefon: 07024/66 36; Mail: hauss@wendlingen.de

Mitarbeiterinnen:

Irmgard Ackermann, Anna D‘Amato, Ingrid Aldinger, Gerlinde

von Au, Christel Faber, Roswitha Fischer, Elfriede Griinenwald,
Brunhilde Haible, Brunhilde Mayer, Gertraude Moroff, Vibhuti Patel,
Ingrid Pluschys, Karin Proksch, Renate Reiner, Melina Schmidt

Kurse und Treffs:

Melanie Akinci, Edith Amtmann, Hiltrud Baier, Christiane Bieda,
Rudolf Dieterle, Huali Dolde, Christa Eisele, Dr. Waltraud Falarde-
au, Ulla Galner, Ute Hanisch, Silke Heer, Regina Heiermann, Horst
Hofer, Rainer Kaiser, Rolf Kersten, Manfred Klumb, Regine Knapp,
Heidrun Kopp, Fridbert Mager, Heide Mayer, Karin Merits, Matthias
Mohring, Ellen Muller, Kathrin Miller, Susanne Neugebauer, Brigitte
Niefanger, Nane Okekunle, Vibhuti Patel, Roswitha Petretschek,
Rainer Pluschys, Claudia Rau, Renate Reiner, Brigitte Rosch, Ute
Schaber, Heike Schall, Eva Schoénberner, Angie Schreiber, Heike
Schulze, Susanne Schwab, Christa Stritt, Gerlinde Strobel-Schwei-
zer, Ursula Walter, Egbert Zwerschke

MiT — Menschen im Treffpunkt
Am Marktplatz 4

73240 Wendlingen am Neckar
Telefon: 07024 /66 36

Text und Redaktion: Heike Hauf}



