WENDLINGEN AM NECKAR

Programm

Kurse: Januar bis Juli 2022
Einzelveranstaltungen: Marz und April 2022

MiT ist eine Einrichtung
der Stadt Wendlingen am Neckar

MiT steht fur
Menschen im Treffpunkt Stadtmitte
MiT anderen
MiTeinander
MiTtendrin
Ein Ort fur alle, die gemeinsam erleben, entdecken,
genielden und Freude haben wollen.
Wir bieten Kurse und Treffs zu unterschiedlichen Themen,
Bilder- und Infoabende und vieles mehr.

Unsere modernen Raume laden aufderdem ein zum
ungezwungenen Zusammensein aller Burgerinnen und Blrger
unserer Stadt.

Unsere allgemeinen Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 10 bis 18 Uhr
Am Mittwoch bieten wir um 12 Uhr einen Mittagstisch an.

Die Zeiten fiir die einzelnen Kurse/Treffs erfahren Sie in diesem Programm.
Dienstag ist Programmtag



WENDLINGEN AM NECKAR
Was ist MiT?

MiT ist eine Einrichtung der Stadt
Wendlingen am Neckar.

MiT ist Blrgertreff, Begegnungsstatte
und offener Café-Betrieb fir alle.

MIT steht fur

,Menschen im Treffpunkt Stadtmitte*
,MiT anderen”

,MiTeinander*

,MiTtendrin“

MiT ist ein Ort fir Gemeinsamkeit und gegen das

Sie haben eine
»Wendlingen
Card“? Auch im
MiT erhalten Sie
Vergiinstigungen.
Bitte wenden Sie
sich direkt an Heike
HauB, Leiterin von
MiT, Tel. 66 36 oder
fragen Sie nach mir
im Café.

Alleinsein, ein Ort fur alle, die gemeinsam erleben,
entdecken, geniefl’en und Freude haben wollen.

MiT ist ein Ort, der Selbsthilfegruppen und Gesprachs-
kreisen Raum bietet fir gemeinsame Treffen.

Von Montag bis Donnerstag von 10 bis 18 Uhr betreibt
ein ehrenamtliches Team im Erdgeschoss des Treffpunkt
Stadtmitte einen offenen Café-Betrieb mit fairen Preisen,
aber ohne Verzehrzwang.

Schauen Sie doch mal rein und lernen Sie uns kennen.

Jeden
Mittwoch
Mittagstisch
fur 6,50 €

Das neue MiT-Programm ab Januar 2022
Ein neues Jahr, ein neues Programm und leider noch immer Unwagbarkeiten
durch die Corona-Pandemie, die uns nach wie vor begleitet.
Ende November, Anfang Dezember 2021 waren wir gezwungen wieder Vortrage
und Einzelveranstaltungen abzusagen, weil die Auflagen der Corona-Verord-
nungen die Durchfihrung immer komplizierter machten und der Personenkreis
derjenigen, die eine Veranstaltung besuchen konnten, immer kleiner wurde. Aus
diesem Grund haben bei der Planung des Programms flr die ersten drei Monate
des Jahres 2022 davon Abstand genommen, Einzelveranstaltungen einzuplanen.
Erst nach Ostern beginnen wir mit dem Vortrag: ,Die Tranen des Kinstlers® von
Dr. Joachim Hahn, das besondere Programm am Dienstagnachmittag. Dr. Hahn
erzahlt Gber die Einflisse seiner judischen Wurzeln auf das Werk Friedensreich
Hundertwassers.
Da wir davon ausgehen, dass uns die Corona-Pandemie auch 2022 in den
warmeren Monaten wieder eine Verschnaufpause schenkt, werden wir lhnen im
nachsten Programm ein buntes Angebot aus Einzelveranstaltungen zusammen-
stellen kénnen. Wir bleiben also optimistisch und zuversichtlich!
Wenn wir auch nicht mit neuen Nachmittagsveranstaltungen am Dienstag auf-
warten, so freuen wir uns doch sehr, ein ganz neues Angebot in unserem Port-
folio vorweisen zu kénnen. Kursleiterin Ute Schaber, die mit Kursen zu Lu Jong
(Tibetisches Heilyoga) und Hatha-Yoga am Morgen, bereits bestens bekannt ist,
hat ihr Angebot erweitert. Ende Januar beginnt sie mit einem Kurs ,Hatha-Yoga
60+“ am Mittwochvormittag. Dieser Kurs umfasst 5 Termine. Im Marz startet am
Donnerstagnachmittag ein zweiter Hatha-Yoga-Kurs 60+, der dann 10 Termine
umfasst. Ziel dieser Kurse ist es, den Kérper zu bewegen und zu dehnen, fur
Entspannung von Kdérper und Geist zu sorgen, Gleichgewicht und Konzentration
zu starken. Jede(r) kann die Ubungen so ausfiihren, so wie der eigene Kérper
das zulasst.
Fur Bewegung zu sorgen und daflr, etwas fir die Gesundheit und das eigene
Wohlbefinden zu tun, ist es nie zu friih und selten zu spat. In unserem Programm
finden Sie ein umfangreiches Angebot fiir kdrperliche Ertlichtigung, geistige An-
regungen, Gesprache und Aktivitdten mit anderen Menschen. Alleinsein, das ist
allgemein bekannt, ist nicht gesund fur uns Menschen.
Vielleicht lernen Sie uns einfach bei einem Besuch im MiT-Café im Erdgeschoss
des Treffpunkt Stadtmitte kennen. Von Montag bis Donnerstag ist durchgehend
von 10 bis 18 Uhr ein ehrenamtliches Team fir Sie im Einsatz. In unserem Café
sind die Preise fair und giinstig. AuRerdem besteht kein Verzehrzwang. Sie dirfen
uns jederzeit besuchen, dem Treiben auf dem Wendlinger Marktplatz zusehen,
(Zeitung) lesen, Spiele spielen, reden, schweigen und mal schauen, was sich
Passendes fir Sie findet.
Sowohl das Team der ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen von MiT als auch die Lei-
terin Heike Hauf} sind gerne flr Sie da. Das wissen alle, die uns kennen.
Schauen Sie doch mal rein. Wir freuen uns auf Sie.

Heike Haul® und das Team von MiT



Kurse und Treffs — thematisch sortiert Seite

Kurse und Treffs — thematisch sortiert Seite

Gemeinsam statt einsam — Offene Treffs (kostenlos; auBer Mittagstisch)

B.U.S. — Bewegen — Unterhalten — Spal haben 18
Frauenstammtisch 22
Gemeinsam essen macht mehr Spal}! (6,50 €) 20
Maschenplauderei 27
Offene Skatrunde 28
Offener Frauengesprachskreis 22
Offener Spielenachmittag 6
Stricklieseln und Hakeltanten 6
Wendlinger Birgerbus-Stammtisch 23
Computer / Tablet / Smartphone

PC-Treff 55+ (kostenlos) 7
Fremdsprachen und Deutsch als Fremdsprache

Deutsch lernen mit Simone fiir Fortgeschrittene 13
Englisch — Kurs 1 23
Englisch — Kurs 2 24
Englisch — Kurs 3 30
Englisch Stammtisch (kostenlos) 12
Parlons francgais! (kostenlos) 21

Gesundheit und Fitness fiir Korper und Geist

B.U.S. — Bewegen — Unterhalten — Spal haben (kostenlos) --------------- 18
Beckenbodenkurs fur Frauen 19
Beckenbodentraining fir Manner 20
Bewegungsspal’ auf dem Stuhl 6
Fastenkurs — Lebenslust durch Fasten 33
Faszien Workout 30
Funktionelle Gymnastik fir Menschen Gber 65 11
Gehirnjogging mit Hand und Ful® 21
Hatha-Yoga (Kurs 1) (ausgebucht) 13
Hatha-Yoga (Kurs 2) (ausgebucht) 16
Hatha-Yoga 60+ (Kurs 1) 17
Hatha-Yoga 60+ (Kurs 2) 28
Hilfe bei Osteoporose (Gymnastik!) (ausgebucht) 10
Knie- und Huftsport 8
Schnuppertermin Lu Jong — tibetisches Heilyoga 25
Lu Jong — tibetisches Heilyoga 25
Qigong — Taiji (Fortgeschrittene) 17
Stabilisations- und Mobilisationstraining nach Dr. med. Smi$ek----------- 26
Stark im Kreuz — fur Teilnehmer 70+ (ausgebucht) 10

Wohlfuihlen durch Gesundheitssport 9

Fiir Kinder / mit Kindern:

Filzkurse fur Schulkinder 9 ff
ProjuFa-Elterntreff mit Frihstiick 1"
Kreativ

Filzwerkstatt im MiT: 15 ff
Maschenplauderei (Offener Treff, kostenlos) 27
Stricklieseln und Hakeltanten (Offener Treff, kostenlos) 6

Literatur, Gesellschaft, Politik

Biografien berihmter Dichter (Kurs 5) 29
Gesprachskreis flr gesellschaftspolitisch Interessierte (kostenlos) ------- 28
Literaturkreis 27

Musikalisch

,Bluegrass- und Oldtime“-Treff (kostenlos) 32
» reffpunkt Gitarre” im MiT (kostenlos) 16
Selbsthilfegruppen (kostenlos)

Dienstagstreff — Selbsthilfegruppe Sucht 14
Selbsthilfegruppe Fibromyalgie 24
Selbsthilfegruppe Morbus Crohn und Colitis ulcerosa 11
Selbsthilfegruppe nach Schlaganfall 31
Selbsthilfegruppe Depression 32
Trauer tut weh — Trauercafé 29

Vortriage und Unterhaltung (Ubersicht)

Mittwoch, 24. Marz Lebenslust durch Fasten 33
19.30 Uhr  Einfuihrungsvortrag
Fir Teilnehmer ohne Fastenerfahrung ist
der Besuch des Einflihrungsvortrags Voraus-
setzung fiir die Teilnahme am Kurs.
(Fastenkurs vom 19.3. bis 26.3.)

Dienstag, 26. April »Tranen des Kiinstlers“ 34
15 Uhr Friedensreich Hundertwasser und
die Einfluisse der judischen Herkunft
auf sein Werk.
Ein Vortrag von Dr. Joachim Hahn



Montag

Ab 14 Uhr Offener Spielenachmittag

Wochentlich Gemeinsames Spielen macht viel Spal3, fordert die

Wieder ab Konzentration und ist eine gute Medizin gegen das

10. Januar Alleinsein. Jeden Montag treffen sich Menschen,
die gerne mit anderen zusammen Gesellschafts-
spiele spielen und daruber neue Kontakte und geisti-
gen Austausch suchen. Hobbys und der Kontakt zu
anderen Menschen sind wichtig fur unsere Gesund-
heit und unsere grauen Zellen. Ein guter Grund, um
sich zum gemeinsamen Spielen im MiT zu treffen.
-Rummy*, eine reizvolle Variante des Kartenspiels
Rommé, ist besonders beliebt, aber auch andere
Spiele sind vorhanden. Eigene Spiele dulrfen gerne
mitgebracht werden. Alle, die Lust haben, gemein-
sam mit anderen zu spielen, ist herzlich eingeladen.
Schauen Sie doch einmal herein.
Raum: MiT-Café, EG

14 bis 15 Uhr BewegungsspalB auf dem Stuhl

Kursbeginn: Bewegung, Spiel und Sport bereichern das Leben,

17. Januar schaffen Kontakte und halten gesund. Es ist nie zu

13 Termine frih und selten zu spat.
Interesse? Einfach vorbeischauen.

Ein Einstieg Bei Riickfragen steht Ihnen Regine Knapp auch

in den Kurs gerne unter Tel. 07024 536 77 zur Verfligung.

ist jederzeit moglich.

Ab 14.30 Uhr
Wochentlich
Wieder ab
10. Januar

Kursgebuhr: 50 €. Bei einem spateren Einstieg in
den Kurs, werden die Gebiihren angepasst.
Ubungsleiterin: Regine Knapp

Raum: Kleiner Saal oder GroRer Saal, EG.

Stricklieseln und Hakeltanten

Ob Stricken oder Hakeln, ob Pulli, Socken, Mitze
oder Schal — fur die einen ist Handarbeit eine
Wonne, fir andere eine Qual.

Stricken oder hakeln Sie gern? Mdchten Sie das Stri-
cken oder Hakeln gerne erlernen oder nach langer
Zeit wieder einmal ausprobieren?

Mochten Sie sich als strickerprobte Vielstrickerin
oder begeisterte Handarbeiterin gerne mit anderen
austauschen? Dann sind Sie bei den ,Stricklieseln
und Hakeltanten“ genau richtig. Wéchentlich treffen
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14.30 bis 17 Uhr
Vierzehntagig
Wieder am

17. Januar

sich unter der Anleitung strickerfahrener Mitarbeite-
rinnen des MiT alle, die Lust haben, diesem krea-
tiven Hobby auch in Gemeinschaft nachzugehen.
Manner sind an diesem Nachmittag Gibrigens eben-
falls herzlich willkommen! Raum: MiT-Café, EG

PC-Treff 55+: Hilfe und Beratung zum sicheren
Umgang mit PC, Tablet und Smartphone

Der Computer und das Internet sind aus unserem
Alltag kaum noch wegzudenken.

Also: Keine Angst vor dem PC oder Smartphone!
Briefe schreiben, Listen mit hilfreichen Informationen
anlegen und ohne grofl’e Mihe immer aktuell halten.
Bilder von der Kamera Ubertragen, sortieren und
bearbeiten oder Diaserien z.B. mit Hilfe von Power-
Point erstellen.

Sie mochten sich ins Internet begeben und mit den
Kindern und Enkelkindern Gber E-Mail oder Whats-
App kommunizieren, die neusten Nachrichten aus
aller Welt lesen, nach kostenlosen Programmen
suchen und diese auf dem Computer installieren und
nutzen, vor allem: Sich sicher und umsichtig im Netz
bewegen! Keine Angst — auch nicht beim Kauf oder
Verkauf im Internet, bei Online-Buchungen, z.B. von
Eintrittskarten oder beim Online-Banking. Wir zeigen
Ihnen, wie das geht. Der Computer bietet nahezu
unendliche Mdglichkeiten.

Wir helfen Ihnen, lhren Laptop wieder zu schnelle-
rem Arbeiten zu bringen, wenn er durch unerwiinsch-
te Software, temporare Dateien und Cookies lahm
geworden ist. Auch mit Ihren Anliegen bei Tablets
und Smartphones mit Android- oder iOS (Apple)
Betriebssystem kénnen Sie sich an uns wenden.

Die PC-Mentoren sind versiert im Umgang mit Com-
putern und Netz. Sie bieten Seniorinnen, Senioren
und allen Menschen, die schon in einem etwas
gesetzteren Alter sind und sich mit dem Computer,
Tablet oder Smartphone beschéaftigen wollen, ein Fo-
rum, in dem die personliche Betreuung und Beratung
im Vordergrund steht.

Bringen Sie Ihren Laptop bzw. das Gerat, welches
Sie nutzen, mit. AuRerdem stehen Computer beim
PC-Treff 55+ zur Verfligung, wenn Sie Uber kein
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15 bis 16 Uhr
Kursbeginn:
07. Februar
6 Termine

Sollte aufgrund der
Corona-Einschrén-
kungen am 07.02.
der Kursbeginn

Kurs am 07.03.
nicht auf Gehhilfen

(Unterarmstécke,

sein.

ausgeschlossen sein,
beginnen wir mit dem

Wichtig: Die Kursteil-
nehmer¥*innen sollten

Rollator) angewiesen

transportables Gerat verfliigen oder sich mit dem PC
erst vertraut machen wollen. Themen und Fragen
werden von den PC-Mentoren aufgenommen und
erklart. Winsche und Fragen der Teilnehmer werden
soweit als méglich berlicksichtigt bzw. beantwortet.
Die Treffen sind sowohl kostenfrei als auch zwang-
los. Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich.
Unsere PC-Mentoren sind: Horst Hofer, Rainer
Kaiser, Reiner Schulze, Rainer Pluschys und Egbert
Zwerschke.

Bei Ruckfragen steht Innen Horst Hofer telefonisch
unter 07024 466319 gerne zur Verfligung. Sie
koénnen lhr Anliegen auch per Mail an uns richten.
Unsere Mailadresse lautet: pc-treff55plus@gmx.de.
Achtung: Diese Mailadresse andert sich im ersten
Quartal 2022. Sollte es an den Beratungstagen
aufgrund eines hohen Andrangs zu Wartezeiten
kommen, stehen Sitzplatze im Wartebereich zur
Verfligung oder Sie vertreiben sich die Wartezeit im
MiT-Café im EG. Termine: 17.01., 31.01., 14.02.,
28.02., 14.03., 28.03., 11.04., 25.04., 09.05., 23.05.,
13.06., 27.05., 11.07., 25.07., 12.09., 26.09., 10.10.,
24.10.,07.11.21.11., 05.12, 19.12.

Raum: 02/7, 2. OG

Knie- und Hiiftsport

Sowohl das Knie- als auch das Huftgelenk sind
groRen Beanspruchungen ausgesetzt. Kniearthrose
und Huftgelenksarthrose sind haufige Krankheiten,
vor allem auch im Alter.

Ziel dieses Kurses ist es, den gelenkschonenden
Umgang im Alltag zu erlernen. Physiotherapeutin
Karin Merits zeigt Ubungen, die zur Wiederher-
stellung und zum Erhalt der Muskelkraft sowie zur

Steigerung von Kraftausdauer und Gelenkbeweglich-

keit fihren. Diese Ubungen kdnnen zu einer Vermin-

derung der Schmerzen und damit zu einer gesteiger-

ten Lebensqualitat beitragen. Ein weiteres Ziel des
Kurses ist es, die (richtigen) Bewegungsablaufe vom
Sitzen zum (richtigen) Stehen und Gehen zu schu-
len. Im Vordergrund stehen praktische Ubungen, die
auch vorbeugend angewandt werden kénnen.
Zielgruppe des Kurses sind Patient*innen, die unter
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nach der Operation

lenks kann mit dem
Knie- und Hliftsport
begonnen werden.

Friihestens 6 Monate

eines klinstlichen Ge-

15.15 bis 16.15 Uhr
Kursbeginn:
17. Januar

Ein Einstieg in den
Kurs ist jederzeit
moglich!

Knie- oder Huftgelenksarthrose leiden oder ein
kiinstliches Gelenk eingesetzt bekommen haben.
Kursgebuhr: 45 €. Kursleitung: Karin Merits.

Die Teilnehmerzahl ist auf zehn Personen begrenzt.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.
Anmeldung im MiT, Tel. 07024 6636.

Raum: 02/10, 2. OG

Wohlfiihlen durch Gesundheitssport

Sibylle Laubscher und Christiane Bieda zeigen
Ihnen, dass Sport und Bewegung viel Spald machen.
Sich mit Freude zu bewegen trainiert das Herz-
Kreislauf-System, steigert das Korperbewusstsein,
bringt Wohlbefinden und ist auch bei seelischer Be-
lastung ein guter Ausgleich. Neue Teilnehmerinnen
und Teilnehmer sind herzlich willkommen. Ein Unko-
stenbeitrag von 4 € pro Nachmittag wird erhoben.
Die Anmeldung erfolgt im Kurs. Kursleitung: Sibylle
Laubscher und Christiane Bieda.

Raum: Kleiner Saal oder GroRRer Saal

® Ellen Miiller bietet Filz- und Bastelkurse fiir Schulkinder an.
Zum Filzkurs sollte jedes Kind eine Schiissel und zwei Handtiicher

mitbringen.

24. Januar
15.45 bis 17.45 Uhr
Einmalig

21. Marz
15.45 bis 17.45 Uhr
Einmalig

Schneemann filzen

Um eine vorbereitete Schablone legen wir feine
Merinowolle und filzen mit Wasser und Seife so
lange, bis der Schneemann seine Form bekommt.
Mit der Filznadel werden noch kleine Feinheiten erle-
digt, bevor der Schneemann mit einem Schal sowie
einem schwarzen Zylinder oder einer Wollmutze
ausgestattet wird.

Kursgebuhr inkl. Material: 10 €.

Verbindliche Anmeldung bitte bei der Kursleiterin
Ellen Mdller, Tel. 07024 89 60 967 oder per Mail an:
ellenmueller66@aol.com; Raum: 02/9, 2. OG

Ostereier filzen

Im heutigen Kurs koénnt ihr kleine Ostereier filzen.
Ob knallig bunt oder mit Muster ist euch Uberlassen.
Dabei umfilzen wir Plastik- oder Styroporeier.
Kursgebuhr inkl. Material: 10 €.



04. April
15.45 bis 17.45 Uhr
Einmalig

02. Mai
15.45 bis 17.45 Uhr
Einmalig

30. Mai
15.45 bis 17.45 Uhr
Einmalig

18 bis 19 Uhr
Kursbeginn:
17. Januar
12 Termine

19 bis 20 Uhr
Kursbeginn:
17. Januar
12 Termine

Verbindliche Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Ellen Miller, Tel. 07024 89 60 967 oder per Mail an:

ellenmueller66@aol.com; Raum: 02/9, 2. OG

Lustige Hiihner filzen

Damit die Eier nicht so alleine sind, kénnt ihr heute
noch ein lustiges Huhn dazu filzen. Daflir bekommt
ihr eine Schablone, die wir mit Wolle umfilzen.

Wer schon einen Wichtel oder Tannenbaumchen
gefilzt hat, weil® wie es geht.

Kursgebuhr inkl. Material: 10 €.

Verbindliche Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Ellen Miller, Tel. 07024 89 60 967 oder per Mail an:

ellenmueller66@aol.com; Raum: 02/9, 2. OG

Filzerei zum Muttertag

Heute konnt ihr kleine Geschenke zum Muttertag
filzen. Hier wird nicht mehr verraten, sonst ist es ja
keine Uberraschung mehr...

Kursgebuhr inkl. Material: 10 €.

Verbindliche Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Ellen Miller, Tel. 07024 89 60 967 oder per Mail an:

ellenmueller66@aol.com; Raum: 02/9, 2. OG

Marienkafer filzen

Heute filzen wir kleine Marienkafer. Wer mochte,
kann noch ein Blatt dazu filzen, damit sich das
Kaferle auch richtig wohlfthlt. Ihr kdnnt sie zum
Spielen nehmen oder als Dekoration benutzen.
Kursgebuhr inkl. Material: 10 €.

Verbindliche Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Ellen Miller, Tel. 07024 89 60 967 oder per Mail an:

ellenmueller66@aol.com; Raum: 02/9, 2. OG

Hilfe bei Osteoporose (Gymnastik)!
Fortsetzung des Kurses mit Heike Schall.
Kursgebuhr: 48 €.

Raum: Kleiner Saal oder GroRRer Saal, EG

Stark im Kreuz - fiir Teilnehmer 70+
Fortsetzung des Kurses mit Heike Schall.
Kursgebuhr: 48 €.

Raum: Kleiner Saal oder GroRer Saal, EG
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20 bis 21.30 Uhr
Einmal im Monat
Wieder am
24. Januar

Treffen der Selbsthilfegruppe Morbus Crohn und
Colitis ulcerosa - CROHCO

Die Selbsthilfegruppe Morbus Crohn und Colitis
ulcerosa (CROHCO) Kirchheim/Ndurtingen trifft sich
unter der Leitung von Gerlinde Strobel-Schweizer
einmal im Monat im MiT.

Themen und Vortrage zu den genannten Terminen
entnehmen Sie bitte der Tagespresse oder dem
Amtsblatt der Stadt Wendlingen am Neckar 's Blattle,
Alle Vortrage werden kostenlos flir Betroffene, deren
Angehorige und Interessierte angeboten. Auf der
Internetseite der Selbsthilfegruppe: www.crohco.de
finden Sie wertvolle Informationen zu Morbus Crohn
und Colitis ulcerosa.

Termine: 24.01., 28.02., 28.03., 25.04., 30.05.,
26.09., 17.10., 28.11.

Am Freitag, den 01.07.2022 feiert die Selbsthilfe-
gruppe Morbus Crohn und Colitis ulcerosa ihr 40jah-
riges Jubilaum. Informationen zum Festprogramm
finden Sie im 's Blattle, Amtsblatt der Stadt Wend-
lingen am Neckar und der Tagespresse.

Gerlinde Strobel-Schweizer steht Ihnen fir Rickfra-
gen gerne zur Verfigung. Tel. 07023 5028 oder Mail
an: kontakt@crohco.de. Raum: MiT-Café, EG

Dienstag

9.30 bis 10.30 Uhr
Wochentlich
Kursbeginn:

18. Januar

9.30 bis 11.30 Uhr
Wochentlich
Wieder am

11. Januar

Nicht in den Schulferien!

Pro’uFa

Funktionelle Gymnastik fiir Menschen liber 65
Fortsetzung des Kurses.

Kursleiterin Brigitte Rosch.

Raum: GroRer Saal

ProjuFa-Elterntreff

ProjuFa ist ein Netzwerk aus Familienhebammen,
Sozialpadagogen, Fachkraften der Sozialpadagogi-
schen Familienhilfe und Mitarbeitern der psychologi-
schen Beratungsstellen. Diese Fachkrafte arbeiten
wiederum mit zahlreichen Einrichtungen zusammen.
In dem so geschaffenen Netzwerk sollen Unterstut-
zungsmalnahmen fur Familien koordiniert werden.
Ziel des Projektes ist es unter anderem, die Eltern-
Kind-Bindung zu starken und jungen Familien mit
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15 bis 17 Uhr
Wochentlich
Wieder am
11. Januar

Kindern im Alter bis zu drei Jahren auch in belasten-
den Lebenssituationen hilfreich zur Seite zu stehen.
Ein Baustein des ProjuFa-Angebots ist der Eltern-
treff, der auch in Wendlingen am Neckar zu einer
festen Einrichtung gewachsen ist.

Am Dienstagvormittag wird fur Eltern mit Kindern im
Alter von 0 bis 3 Jahren ein gemeinsames Frihstiick
angeboten.

Hier kdnnen Eltern sich untereinander austauschen,
Kontakte knupfen, Tipps rund ums Elternsein erhal-
ten und Eltern mit gleichaltrigen Kindern kennenler-
nen.

AuRerdem werden an einzelnen Dienstagvormitta-
gen zusatzlich zum gemeinsamen Frihstlick Vortra-
ge zu verschiedenen Themen oder andere Aktivi-
taten angeboten. Beratungstermine und Vortrage zu
den unterschiedlichsten Fragestellungen finden in
regelmaRigen Abstanden statt.

Themen und Termine:

18.01. Thema: ,,Eltern ziehen in der
Erziehung am selben Strang“
25.01. Singen mit Christa Schimpf

08.02. Thema: Selbstfiirsorge der Mutter
15.02. Singen mit Christa Schimpf
22.02. Faschingsparty mit Verkleiden
15.03. Erziehen ohne Schreien

29.03. Erste Hilfe beim Kind

05.04. Osterbasteln

12.04. Singen mit Christa Schimpf

Die Familienhebamme Terhas Haile leitet diesen
Eltern-Kind-Treff.

Pro Familie wird ein Unkostenbeitrag von 1,50 €
erhoben.

Eltern und Kinder sind herzlich eingeladen. Wahrend
der Schulferien findet kein ProjuFa-Fruhstlck statt.
Raum: Kleiner Saal, EG

Englisch-Stammtisch

English Conversation Group — Afternoon

In ungezwungener Atmosphare treffen sich am
Dienstagnachmittag Interessierte, die ihre Kennt-
nisse der englischen Sprache im Gesprach anwen-
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18 bis 19.30 Uhr
Kursbeginn:

25. Januar

10 Termine

18.45 bis 20.45 Uhr
Kursbeginn:

11. Januar
Vierzehntagig

18.45 bis 20.45 Uhr
Kursbeginn:

05. April.
Vierzehntagig

den und Uben wollen. Alles rund um das tagliche
Leben kann Thema sein.

Die Treffen sind zwang- und kostenlos. Die Gruppe
freut sich Uber neue Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer.

Kommen Sie einfach spontan zu uns. Ein Einstieg ist
jederzeit moglich.

Auftakt der Treffen ist im MiT-Café im Erdgeschoss.
Dann wechselt die Gruppe in Raum: 02/8, 2. OG

Hatha-Yoga (Kurs 1)

Ein Weg zu Ruhe und Harmonie.
Fortsetzung des wochentlichen Kurses mit
Ute Hanisch. Kursgebihr; 110 €

Raum: 02/10, 2.0G

Deutsch lernen mit Simone fiir Fortgeschrittene
Sie haben bereits Deutsch gelernt (B1-C1), aber Sie
mo&chten Ihr Deutsch und Ihre Ausdrucksfahigkeit
weiter verbessern?

Dann ist dieser Kurs das Richtige fur Sie.

Ich helfe lhnen dabei, Ihre Fehler zu verstehen, lhr
Deutsch gezielt zu erweitern und zu vervollkomm-
nen. Ziel ist es, Inren Wortschatz zu erweitern, Ihr
Sprachbewusstsein zu starken und Sie fir die ver-
schiedenen Sprachebenen der deutschen Sprache
zu sensibilisieren.

Termine: 11.01., 25.01., 08.02., 22.02., 08.03., 22.03.
Kursgebuhr: 60 €. Kopien sind im Kurspreis enthal-
ten. Anmeldung bei Kursleiterin Simone Rudert,
Tel. 0711 46 91 20 11; Mobil: 0179 53 47 4509.
E-Mail: sprachunterricht-rudert@web.de;

Raum: 02/9, 2. OG

Deutsch lernen mit Simone fiir Fortgeschrittene
Sie haben bereits Deutsch gelernt (B1-C1), aber Sie
mo&chten Ihr Deutsch und Ihre Ausdrucksfahigkeit
weiter verbessern?

Dann ist dieser Kurs das Richtige fur Sie.

Ich helfe lhnen dabei, Ihre Fehler zu verstehen, lhr
Deutsch gezielt zu erweitern und zu vervollkomm-
nen. Ziel ist es, Inren Wortschatz zu erweitern, Ihr
Sprachbewusstsein zu starken und Sie fir die ver-
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19.30 bis 21.30 Uhr
Wochentlich
Wieder am

11. Januar

schiedenen Sprachebenen der deutschen Sprache
zu sensibilisieren. Termine: 05.04., 03.05., 17.05.,
31.05., 28.06., 12.07. Kursgebuhr: 60 €. Kopien sind
im Kurspreis enthalten. Anmeldung bei Kursleiterin
Simone Rudert, Tel. 0711 46 91 20 11;

Mobil: 0179/5347459.

E-Mail: sprachunterricht-rudert@web.de;

Raum: 02/9, 2. OG

Dienstagstreff

Unterwegs zu einem zufriedenen Leben

Wir sind eine kleine Selbsthilfegruppe von
Menschen, die miteinander unterwegs zu einem
zufriedenen und gliicklichen Leben sind.

Viele von uns haben in der Vergangenheit meist
unliebsame Erfahrungen mit Alkohol bzw. anderen
Suchtmitteln gemacht oder sonstige Lebenskrisen
durchlebt.

Wir haben gelernt, dass wir mit unseren Erfahrungen
und Sorgen nicht alleine sind. Wir suchen den Er-
fahrungsaustausch, das Gesprach und die Nahe zu
anderen Menschen, die Ahnliches erlebt haben.
Wir unterstltzen uns gegenseitig auf dem Weg zu
einem suchtmittelfreien und zufriedenen Leben.
Dazu gehort auch, dass wir lernen, mit den groRen
und kleinen Problemen des Lebens und unseren
Geflihlen besser umzugehen.

Betroffene und ihre Angehdrigen finden bei uns in lo-
ckerer Atmosphare Hilfe von Menschen, die die Pro-
bleme kennen, verstehen und zuhdren. Es werden
Informationen rund um das Thema Sucht mitgeteilt
und besprochen.

Wir geben (mogliche) Beispiele fiir einen Ausstieg
aus der Sucht. Wir regen des Weiteren zu Verande-
rungen der Lebensweise an, die wieder zu einem
selbstbestimmten Leben fuhren. So haben wir auch
die Moglichkeit, neue Freunde zu finden und bei
Bedarf jemanden zum Reden oder Telefonieren. So
erreichen Sie die Gruppe:

Tel. 0177 24 80 984 oder Tel. 0152 33 99 45 47

Per Mail: dienstagstreff@t-online.de
Ansprechpartner: Egbert Zwerschke

Raum: 02/7, 2. OG
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® Filzwerkstatt im MiT

Silke Heer bietet Filzworkshops mit Ideen passend zur Jahreszeit an.
Diese Ideen kénnen Sie iibernehmen, wenn Sie wollen.

Die Workshops richten sich an alle, die gerne filzen, aber daheim keinen
Platz oder keine Zeit finden und an alle, die das Filzen fiir sich neu ent-
decken wollen. ,,Alte Hasen®, die gerne in Gemeinschaft filzen méchten,

sind willkommen.

Sie kénnen gerne Ihr Material selbst mitbringen. Tabletts als Unterlage
zum Nass-Filzen sind vorhanden. Bitte bringen Sie zwei Handtilicher und
eine Schiissel mit. Weitere Materialien, auch Filzwolle, kbnnen bei der
Kursleiterin gegen einen Unkostenbeitrag erworben werden.

19 bis 21.30 Uhr
18. Januar
Einmalig

19 bis 21.30 Uhr
01. Februar
Einmalig

19 bis 21.30 Uhr
15. Februar
Einmalig

Offene Filzwerkstatt im Januar

Filzen Sie winterliche Accessoires, wie Stulpen auf
Seide, einen Netzschal, dicke Pantoffeln oder um-
filzen Sie eine Warmflasche. Gerne kdnnen Sie nach
Absprache auch andere Dinge filzen.

Kursgebuhr: 10 €, zzgl. Material.

Verbindliche Anmeldung bei Kursleiterin Silke Heer,
Tel. 07024 53 846. Raum 02/9, 2. OG

Offene Filzwerkstatt im Februar (1)

Hexen- oder Zwergenhut, gefilzte Steine,
Sitzauflagen warm und weich

Filzen Sie sich Ihren ganz individuellen Hexenhut,
der Sie warmend durch die Faschingszeit bringt oder
fertigen Sie mit verschiedenen Grauténen weiche
Sitzkissen, Nadelkissen, Dekosteine, Tlrstopper...
Die Steinoptik entsteht durch einarbeiten von Wolle
und Seidenfasern. Gerne konnen Sie nach Abspra-
che auch andere Dinge filzen. Kursgebdihr: 10 €,
zzgl. Material. Verbindliche Anmeldung bei Kursleite-
rin Silke Heer, Tel. 07024 53 846. Raum 02/9, 2. OG

Offene Filzwerkstatt im Februar (2)

Gefilzte Taschen fiir Laptop, Handy oder Brille
Filzen Sie weiche Taschen flr kostbare Sachen.

Mit der Nassfilztechnik konnen Sie an diesem Abend
eine ganz besondere Tasche kreieren, bunt, einfarbig
mit Muster, so wie es lhnen gefallt. Gerne kdnnen
Sie nach Absprache auch etwas anders filzen.
Kursgebuhr: 10 €, zzgl. Material.

Verbindliche Anmeldung bei Kursleiterin Silke Heer,
Tel. 07024 53 846. Raum 02/9, 2. OG
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19 bis 21.30 Uhr
15. Marz
Einmalig

19 bis 21.30 Uhr
12. April
Einmalig

19.45 bis 21.15 Uhr
Kursbeginn:

25. Januar

10 Termine

20 bis 22 Uhr
Zweimal im Monat
Wieder am

18. Januar

Osterliche Filzwerkstatt im Marz

Nach dem grauen Einerlei des Winters, freut man
sich wieder Uber alles, was bunt ist.

Filzen Sie knallbunte Ostereier in verschiedenen
GroRRen. Daflr werden Plastikeier umfilzt. Kleine
Nester oder Eierwarmer. Herzen fir den Osterstrauly
haben einen Schaumstoffkern und werden erst mit
der Nadel gefilzt.

Kursgebuhr: 10 €, zzgl. Material.

Verbindliche Anmeldung bei Kursleiterin Silke Heer,
Tel. 07024 53 846. Raum 02/9, 2. OG

Jahre gewachsenen eigenen Sammlung, die standig
durch neue Beitrage der Teilnehmenden erweitert
wird.

Wer Lust hat mitzuklampfen, ist herzlich eingeladen
zum Treffpunkt Gitarre zu kommen. Die Teilnahme
ist kostenlos. Ansprechpartner: Fridbert Mager
Kontakt: gitarrentreff-wendlingen@online.de
Termine: 18.01., 01.02., 15.02., 15.03., 05.04., 19.04.,
03.05., 17.05., 07.06., 21.06.

Raum: MiT-Café, EG

Offene Filzwerkstatt im April Mittwoch

Verschiedene Bliiten oder umfilztes Glas mit
Frihlingsdekor.

Sie filzen an diesem Abend lhre ganz eigene BIG- Kursbeginn:
tenkreation, ob Trichterblume oder Mohnblume. Die 26. Januar
Bliten erhalten wahlweise einen langen festen Stiel 5 Termine
fur die Vase oder einen weichen zum Anbinden oder

zum Beispiel als Lesezeichen.

Die Bluten werden mit feiner Merinowolle nass

gefilzt, in die auch Organza mit eingearbeitet wer-

den kann. Sie kdnnen aber auch eine Vase flr den

Frahlingsstraul® umfilzen, ebenso eine frihlingshafte

Lampe oder ein Windlicht.

Kursgebuhr: 10 €, zzgl. Material.

Verbindliche Anmeldung bei Kursleiterin Silke Heer,

Tel. 07024 53 846. Raum: 02/9, 2. OG

9 bis 10.15 Uhr

Hatha-Yoga (Kurs 2)

Ein Weg zu Ruhe und Harmonie.
Fortsetzung des wochentlichen Kurses mit
Ute Hanisch. Kursgebihr; 110 €

Raum: 02/10, 2.0G

» Treffpunkt Gitarre®“ im MiT

Hier darf geklampft werden — soll heil3en, man 9 bis 10.30 Uhr

muss keine Virtuosin und kein Virtuose sein, um Kursbeginn:
beim Treffpunkt Gitarre mitzuspielen. 09. Marz
Unser musikalischer Horizont ,beschrankt” sich 5 Termine

hauptsachlich auf mehr oder weniger bekannte
Songs aus Folk, Rock und Pop. Als ,Noten“ benut-
zen wir Texte mit Akkordangaben, aus einer Uber
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Hatha-Yoga 60+

Yoga kann jede(r) — unabhangig von Alter und
Beweglichkeit.

In diesem Kurs bewegen, dehnen und entspannen
wir den Korper und den Geist und kénnen so Be-
schwerden vorbeugen oder diese lindern. Mit den
Ubungen, die hier erlernt und gelibt werden, starken
wir das Gleichgewicht und die Konzentration.

Ziel des Yoga ist es Wohlbefinden zu erreichen und
Koérper und Geist miteinander in Einklang zu bringen.
Jede(r) kann die Ubungen so ausfiihren, wie der
Koérper das zulasst. Hatha-Yoga gilt als sanftes Yoga,
das ideal auch fir Anfanger ist.

Kursgebuhr: 75 €. Termine: 26.01., 02.02., 09.02.,
16.02., 23.02. Bitte eine eigene Gymnastikmatte
mitbringen. Das ist aufgrund der Hygieneverordnung
Corona notwendig.

Anmeldung bei der Kursleiterin Ute Schaber,

Tel. 07153 55 81 05 oder

Mail an: info@yvitaloase-nyima.de

Raum: 02/10, 2. OG

Qigong - Taiji

Kurs fiir Fortgeschrittene

Wir iben Qigong, chinesische Atem- und Heil-
gymnastik und Elemente des Taiji, Schattenboxen.
Beide Techniken sind ruhige flieRende Bewegungs-
folgen. Das systematische und regelmaRige Uben
von Qigong und/oder Taiji starkt das Qi, fordert die
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9.30 Uhr
Wochentlich
Wieder am
12. Januar

Gesundheit und das Wohlbefinden und wirkt positiv
auf den Geist und das Nervensystem.

In diesem Kaurs fiir Fortgeschrittene vertiefen wir
bereits gelernte Ubungssequenzen und lernen noch
bewusster und tiefer unseren Kérper und Geist
kennen.

Wir richten die Achtsamkeit bewusst auf das, was
jetzt gerade ist. Wir geniefen den Augenblick im Hier
und Jetzt, ohne Furcht vor der Zukunft, ohne Ballast
aus der Vergangenheit. Wir lernen eine neue Ein-
stellung zu unseren taglichen Aufgaben zu gewin-
nen, inne zu halten und uns einige Minuten Zeit zu
nehmen, Zeit fir die Welt, die uns umgibt.

Auf Gerausche lauschen, Dinge intensiv wahrneh-
men, den Reichtum des Lebens spuiren.

Die vielfaltigen Ubungen kraftigen Muskeln und
Sehnen. Sie starken die Funktionen aller inneren
Organe, und verbessern die Aufmerksamkeit sowie
die Lernfahigkeit. Das ist wichtig, um die Herausfor-
derungen im Beruf und im Alltag erfolgreich bewalti-
gen zu kénnen.

Voraussetzung fir diesen Kurs ist der Besuch eines
Anfangerkurses in Qigong oder entsprechende
Kenntnisse. Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bequemen Schuhen.

Kursleitung: Huali Dolde, Kursgebuhr: 35 €

Bitte entrichten Sie die Kursgebuhr bar, nach Még-
lichkeit passend, beim ersten Treffen oder tiberwei-
sen Sie den falligen Betrag bis zum 04.03. auf das
Konto von Huali Dolde bei der Commerzbank.
IBAN: DE 3261 2400 480 222 638 900.
Anmeldung bei Huali Dolde, Tel 07023 82 06 oder
per Email an: tumalin@yahoo.com

Termine: 09.03., 13.04., 11.05., 08.06., 13.07.
Raum: Kleiner Saal, EG

B.U.S. — Bewegen — Unterhalten — Spafl haben
Es ist nie zu spat, etwas fur die Gesundheit zu tun!
Bewegung ist das Beste, was altere Menschen flr
sich tun kénnen. Bewegung halt den Kérper gelen-
kig, beugt depressiven Verstimmungen vor und
gehort zu den besten Alzheimer-Prophylaxe-Maf3-
nahmen.
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10.30 bis 11.30 Uhr
Kursbeginn:

30. Marz

5 Vormittage

Sie fuhlen sich zu ,unsportlich” und haben deswegen
noch keinen Zugang zu den zahlreichen beste-
henden Angeboten gefunden? Sie wollen durch
einen korperlich aktiven Lebensstil Ihre Gesundheit
verbessern oder erhalten? Sie mochten das Bewe-
gungsprogramm ,Funf Esslinger kennenlernen oder
praktizieren? Dann sind Sie hier richtig.

Das Programm ,Finf Esslinger” wurde von Dr. med.
Martin Runge speziell fir altere Menschen zum
Erhalt und zur Verbesserung von Fitness, Muskeln,
Knochen und Gleichgewicht entwickelt.

Sie mochten eine aktive Sturzprophylaxe betreiben?
Sie mochten in einer netten Runde gemeinsam mit
anderen etwas fur sich tun? Dann ist das kostenlose
Angebot von B.U.S. genau das Richtige flr Sie.
B.U.S. heif’t: Einmal in der Woche Bewegung im
Freien an einem zentralen Ort. Gemeinsame ein-
fache Ubungen zur Sturzprophylaxe und, wenn Sie
noch Lust dazu haben, einen kleinen gemeinsamen
Spaziergang unternehmen. Sportlichkeit wird nicht
vorausgesetzt. Sie kommen in bequemer Alltagsklei-
dung. Interessierte sind jederzeit willkommen und
reinschnuppern kann man immer.

Die Ubungen dauern ca. 45 Minuten. Ohne Anmel-
dung, ohne Kosten, ohne Zwang.

Ubungsleiter sind: Hans Moroff, Vibhuti Patel, Rainer
Pluschys und Renate Reiner.

Wo? Auf den Marktplatz vor dem Treffpunkt Stadtmit-
te. Weitere Informationen erhalten Sie im MiT unter
Tel. 07024 66 36.

Beckenbodenkurs fiir Frauen

Der Beckenboden tragt und stitzt die Organe
unseres Korpers. Mit zunehmendem Alter wird dieser
Muskel geschwacht und gesundheitliche Probleme
wie Blasenschwache, plotzlicher Harnverlust und
Rickenschmerzen kdnnen entstehen. Eine weitere
Ursache fir Belastungsinkontinenz kann bei Frauen
die Hormonumstellung in den Wechseljahren sein.
Auch diese wirkt sich nachhaltig auf die Beckenbo-
denmuskulatur aus. Durch gezielte Wahrnehmung
und Spannungsubungen soll der Beckenboden
ersplrt und gekraftigt werden. Sie erhalten viele
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10.30 bis 11.30 Uhr
Kursbeginn:

11. Mai

5 Vormittage

12 bis 13 Uhr
Wochentlich

Tipps und Ubungen, wie Sie das Erlernte im Alltag
einsetzen kénnen. Entspannungstibungen und Klei-
ne einfache Tanze runden die Kursstunden ab. Bitte
kommen Sie in bequemer Sportkleidung und bringen
eine eigene Gymnastikmatte (aufgrund der Hygiene-

verordnung Corona notwendig), ein Handtuch und 14 bis 15 Uhr
ein kleines Kissen mit. Monatlich
Kursgebtihr: 35 €. Wieder am
Termine: 30.03., 06.04., 13.04., 20.04., 27.04. 26. Januar

Anmeldung im MiT, Tel. 07024 6636 oder bei Kurs-
leiterin Ursula Walter, Tel. 07024 7534.
Raum: 02/10, 2. OG

Beckenbodentraining fiir Manner

Eine wirkungsvolle Selbsthilfe
Beckenbodentraining ist fir Frauen und Manner
gleichermalden eine effektive Methode, die Spann-
kraft der Beckenbodenmuskulatur zu kraftigen.

Mit zunehmendem Alter wird dieser Muskel ge-
schwacht. Blasenschwache, Harninkontinenz,
Potenzstorungen und Riickenschmerzen kénnen

entstehen. Durch gezielte Wahrnehmung und leicht 14.30 bis 15.30 Uhr

erlernbare Ubungen kann diesen Beschwerden in Kursbeginn:
kurzer Zeit entgegengewirkt werden. 23. Marz
Die Ubungen sind so aufgebaut, dass sie miihelos in 7 Termine

den Alltag integriert werden kénnen.

Der Kurs eignet sich zur Vorbeugung bei Prostata-
vergrofRerung und zur Starkung und Erhaltung eines
aktiven Beckenbodens. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportkleidung und
bringen Sie eine eigene Gymnastikmatte (aufgrund
der Hygieneverordnung Corona notwendig), ein
Handtuch und ein kleines Kissen mit.

Kursgebuhr: 35 €

Termine: 11.05., 18.05., 25.5., 01.06., 08.06.
Anmeldung im MiT, Tel. 07024 66 36 oder

bei Kursleiterin Ursula Walter, Tel. 07024 75 34.
Raum: 02/10, 2. OG

Gemeinsam essen macht mehr SpaR!

Es erwartet Sie ein frisch gekochtes Mittagessen in
geselliger Runde zu einem glinstigen Preis (6,50 €).
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Schauen Sie doch mal rein. Es lohnt sich.
Verbindliche Anmeldung bis 11.30 Uhr am Vortag
unter Tel. 07024 6636.

Raum: MiT-Café, EG

Parlons francgais!

Alle, die ihre franzésischen Sprachkenntnisse
anwenden oder auffrischen mdchten, sind zu einer
geselligen Gesprachsrunde in franzésischer Sprache
herzlich willkommen.

Wir reden tber Themen des taglichen Lebens und
tauschen uns Uber Themen aus, die von gemein-
samem Interesse sind. So trainieren wir unsere
Franzdsischkenntnisse auf zwanglose Art und Wei-
se. Der Treff ist kostenlos.

Termine: 26.01., 23.02., 23.03., 27.04., 25.05.,29.06.
Fir weitere Informationen steht lhnen Kathrin Mdller,
Vorsitzende des Partnerschaftskomitees Saint-Leu-
la-Forét, Tel. 07024 39 77, gerne zur Verfliigung.
Raum: 02/7, 2. OG

Gehirnjogging mit Hand und FuR

Unser Gehirn steuert unsere Gliedmalen.
Umgekehrt kdnnen wir durch Bewegung Einfluss auf
unser Gehirn und seine Funktionen nehmen.
Unsere Fingerfertigkeit ist nicht nur von unserem
Geschick abhangig, sondern benétigt auch die Steu-
erung durch unser Gehirn.

Mit gezielter Hand- und Fingergymnastik werden wir
gelenkiger, die Feinmotorik verbessert sich und wir
beugen Handerkrankungen vor oder wirken diesen
entgegen. Gleichzeitig trainieren wir damit unser
Gehirn. Spezielle Ubungen, die rechts und links im
Wechsel ausgeflihrt werden, steigern besonders das
Zusammenspiel beider Gehirnhalften.

Mit den Fifien werden wir durch Kérperwahrneh-
mung, Gewichtsverlagerung und Schrittfolgen unser
Gleichgewicht schulen. Dadurch wird die Steuerung
im Kleinhirn angeregt und so das Sturzrisiko vermin-
dert. Wir iben im Sitzen und im Stehen. Kommen
Sie in bequemer Kleidung. Kursgebuihr: 28 €
Termine: 23.03., 30.03., 06.04., 27.04., 04.05.,
11.05., 18.05.
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14.30 bis 16.15 Uhr
Monatlich

Wieder am

12. Januar

14.30 bis 16.15 Uhr
Monatlich
Wieder am
26. Januar

Kursleitung: Susanne Neugebauer
Anmeldung im MiT: 07024 66 36 oder bei
Kursleiterin Susanne Neugebauer per Mail:
sukaneu@arcor.de; Raum: 02/10, 2. OG

Offener Frauengesprachskreis

Wir, der offene Frauengesprachskreis, méchten uns
in einer lockeren Runde und ohne Zwang zur regel-
mafigen Teilnahme, mit Themen auseinandersetzen,
die uns bewegen, berihren und uns am Herzen lie-
gen. Wir kénnen hier zusammen reden, Spal haben
und dabei neue nette Frauen kennenlernen.

Die Interessensbereiche sind weit gefachert.

Das kénnen personliche Themen aus Partnerschaft,
Familie, Beruf, personliche Zielsetzungen, Gesund-
heit oder aber auch belastende Dinge sein.

Mit anderen Uber Probleme sprechen zu kénnen,
von der Erfahrung evil. gleichermalRen Betroffener
zu lernen und dadurch einen anderen Blickwinkel
einzunehmen, kann oft hilfreich sein.

Ein Gberschaubarer Teilnehmerinnenkreis gibt Ihnen
und uns Vertrauensschutz. Wir sind Frauen mit
einer gewissen Lebenserfahrung, die sich gerne im
gemeinsamen Gesprach mit anderen auseinander-
setzen und weiterentwickeln wollen.

Die Treffen finden einmal im Monat statt.

Termine: 12.01., 09.02., 09.03., 13.04., 11.05.,
15.06., 13.07., 14.09., 12.10., 09.11., 14.12.
Kommen Sie spontan vorbei. Wir freuen uns auf Sie!
Neue Teilnehmerinnen sind herzlich willkommen.
Treffleitung: Angie Schreiber und Brigitte Niefanger.
Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an Angie
Schreiber, Tel. 07024 96 70 499 oder Brigitte Niefan-
ger, Tel. 07022 604 704; Raum: 02/8, 2. OG

Frauenstammtisch

Was Manner konnen, kdnnen Frauen auch!
Frauen treffen sich einmal im Monat. Sie wollen
neue Frauen kennenlernen, miteinander reden,
erzahlen, Interessen teilen, sich verabreden, etwas
gemeinsam unternehmen...

Es gibt keine Voraussetzung, aufter ,FRAUSEIN®,
keine Verpflichtung. Einfach Zusammensein und
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15.30 bis 17 Uhr
Wochentlich
Kursbeginn:

19. Januar

11 Termine

15.30 Uhr
Monatlich
Wieder am
09. Februar

Zusammenfinden, vielleicht sogar ab und zu Uber die
Stammtischrunde hinaus. Die Teilnahme am Frau-
enstammtisch ist selbstverstandlich kostenlos. Fur
Ruckfragen stehen lhnen Dorothea Vogel,

Tel. 07024 50 00 88 und Brigitte Niefanger,

Tel. 07022 60 47 04 gerne zur Verfligung.

Termine: 26.01., 23.02., 30.03., 27.04., 25.05.
29.06., 27.07., 28.09.,26.10., 30.11., 21.12.

Raum: MiT-Café, EG

Sprachen lernen ist gut fiir die grauen Zellen!
Englisch (Kurs 1)

Fir Teilnehmer*innen mit guten Kenntnissen.

Wir sprechen, lesen, Uben Grammatik und arbeiten
mit einem Buch. Die Kursgebuhr richtet sich nach
der Anzahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Neue Teilnehmer*innen, die in entspannter
Atmosphare ihre Englisch-Kenntnisse verbessern
wollen, sind willkommen.

Gerne kénnen Sie mal reinschnuppern.
Anmeldung und Information bei Kursleiterin Susanne
Schwab, Tel. 07024 75 89. Raum: 02/7, 2. OG

Wendlinger Biirgerbus-Stammtisch

An jedem zweiten Mittwoch im Monat treffen sich
Burgerbus-Fahrerinnen und -Fahrer, Koordina-
torinnen und Koordinatoren und ehemalige Aktive in
geselliger Runde.

Neben Informationen und Diskussionen den Bir-
gerbus betreffende Themen, dient der Stammtisch
dem intensiveren gegenseitigen Kennenlernen und
lockeren Erfahrungsaustausch.

Gerne willkommen und eingeladen sind auferdem
alle Personen, die sich fiir eine ehrenamtliche Tatig-
keit als Fahrer oder Fahrerin interessieren und sich
unverbindlich aus erster Hand informieren lassen
mochten.

Termine: 09.02., 09.03., 13.04., 11.05., 15.06.,
13.07., 10.08., 14.09., 12.10., 09.11., 14.12.

Fir Ruckfragen steht lhnen Manfred Klumb unter
Tel.: 07024 92 71 747 gerne zur Verfigung. Oder
schreiben Sie eine Mail an: manfred@klumb.email
Raum: MiT-Cafe, EG
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17 bis 18.30 Uhr
Wochentlich
Kursbeginn:

19. Januar

13 Termine

18 bis 19.30 Uhr
Monatlich
Erstes Treffen:
02. Februar

Sprachen lernen ist gut fiir die grauen Zellen!
Englisch (Kurs 2)

Fir Teilnehmer*innen mit geringen Kenntnissen.
Wir arbeiten mit einem Buch, erste leichte Lektlren
werden gelesen. Auch die Grammatik kommt nicht
zu kurz. Kursleitung: Susanne Schwab

Die Kursgebihr richtet sich nach Anzahl der Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer. Raum: 02/7, 2. OG

19.30 bis 20.45 Uhr
23. Februar
Einzeltermin
Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe

Fibromyalgie ist eine nicht entziindliche, aber

schmerzhafte Erkrankung wird begleitet von zahl-

reichen Symptomen wie beispielsweise Schlafsto-

rungen, bleierner Midigkeit, Kopf- und Glieder-

schmerzen, Reizdarm und Reizblase, Wetterflihlig-

keit, Kreislaufproblemen, Konzentrations- und Wort-

findungsstoérungen. Das komplizierte Krankheitsbild

macht die Diagnose oft schwierig. Ein Leidensweg

fur Betroffene.

Ziel der Selbsthilfegruppe Wendlingen am Neckar ist

Hilfe zur Selbsthilfe geben, sich gegenseitig unter-

stlitzen, Raum fiir Gesprache bieten, Informationen

zu medizinischen Belangen liefern, Versorgung mit

Informationsmaterial, chronische Schmerzpatienten

aus gesellschaftlicher Isolation herausfiihren und

moglichst umfassend zu informieren.

Bereits vor Jahren gab es unter dem Dach von MiT

eine Selbsthilfegruppe Fibromyalgie. Aus person- 19.30 bis 20.45 Uhr
lichen Griinden haben die damaligen Leiterinnen der Kursbeginn:
Gruppe ihre ehrenamtliche Tatigkeit nicht fortsetzen 16. Marz
kénnen und so hat sich die Gruppe leider aufgelost. 11 Termine
Mit Melanie Akinci, selbst betroffen, ehrenamtlich

engagiert, padagogisch und psychologisch bestens

aufgestellt, konnten wir eine neue ehrenamtiche

Leitung gewinnen, die sich fir und mit Betroffenen

um die Belange von Menschen mit Firbromylgie in

Wendlingen am Neckar einsetzen wird.

Die Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe trifft sich je-

den ersten Mittwoch im Monat kostenfrei und ohne

Voranmeldung.

Termine bis zu den Sommerferien: 02.02. 02.03.,

6.04., 04.05.,01.06.,06.07.

Ansprechpartnerin: Melanie Akinci.
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Sie erreichen Frau Akinci per Mail unter:
fibromyalgie2021@gmail.com oder wenden sich flr
eine personliche Kontaktaufnahme an Heike Haul3,
Leiterin des Burgertreffs MiT, Tel. 07024 6636, die
einen Ruickruf vermitteln kann.

Schnupperstunde Lu Jong - tibetisches Heilyoga
Lu Jong ist eine sehr alte tibetische Bewegungs-
lehre, die auf der tibetischen Medizin basiert. Das
Ziel ist korperliche Gesundheit, mentale Klarheit,
Vitalitat und verbesserte Selbstheilungskrafte.

Durch die Kombination von Bewegung, Position

und Atmung werden die Kérperkanale sanft geoff-
net, Blockaden gel6st, Energie mobilisiert und die
Wirbelsaule sanft bewegt. Unsere Achtsamkeit und
Konzentration werden geschult und unsere Emoti-
onen ausgeglichen. Die Lu Jong Praxis ist fir alle
Altersgruppen geeignet, unabhangig von den eige-
nen kérperlichen Méglichkeiten. Die Ubungen sind
einfach und kdnnen auch auf einem Stuhl sitzend
praktiziert werden. Kursgeblihr: 8 €. Bitte eine eige-
ne Gymnastikmatte mitbringen. Das ist aufgrund der
Hygieneverordnung Corona notwendig.

Anmeldung bei der Kursleiterin Ute Schaber,

Tel. 07153 55 81 05; Mail: info@vitaloase-nyima.de;
Raum: 02/10, 2. OG

Lu Jong - tibetisches Heilyoga

Lu Jong ist eine sehr alte tibetische Bewegungs-
lehre, die auf der tibetischen Medizin basiert.

Das Ziel ist koérperliche Gesundheit, mentale
Klarheit, Vitalitat und verbesserte Selbstheilungs-
krafte. Durch die Kombination von Bewegung,
Position und Atmung werden die Kérperkanale sanft
geoffnet, Blockaden geldst, Energie mobilisiert und
die Wirbelsaule sanft bewegt. Unsere Achtsamkeit
und Konzentration werden geschult sowie unsere
Emotionen ausgeglichen.

Die Lu Jong Praxis ist fur alle Altersgruppen ge-
eignet, unabhangig von den eigenen korperlichen
Méglichkeiten. Die Lu Jong Ubungen sind einfach
und kdénnen auch auf einem Stuhl sitzend praktiziert
werden.
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Aufgrund der Corona-Hygieneverordnung miissen
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre eigenen
Gymnastik- oder Yogamatten mitbringen.
Kursgebuhr: 165 €. Termine: 16.03., 23.03., 30.03.,
06.04.,13.04. 27.04., 04.05., 11.05., 18.05., 24.05.,
01.06. Anmeldung bei der Kursleiterin Ute Schaber,
Tel. 07153 55 81 05; Mail: info@vitaloase-nyima.de;
Raum: 02/10, 2. OG

Donnerstag

9.30 bis 10.30 Uhr
Kurs 1
Kursbeginn:

20. Januar

10 Termine

10.45 bis 11.45 Uhr
Kurs 2
Kursbeginn:

20. Januar

10 Termine

Neue Teilnehmer*innen
sind herzlich willkommen.

Stabilisations- und Mobilisationstraining nach
Dr. med. Richard Smisek

Fortsetzung der Kurse mit Kursleiterin Heike
Schulze.

Kursgebuhr: 80 €; Raum 02/10, 2. OG

Stabilisations- und Mobilisationstraining nach
Dr. med. Richard Smisek

Diese Methode der Muskelstabilisation wurde von
Dr. med. SmiSek (Prag) entwickelt, um die Wirbel-
saule zu stabilisieren und zu mobilisieren.

Durch aktives Uben werden Riickenschmerzen,
Deformationen der Wirbelsaule und Uberlastungen
der grofden Gelenke vermieden.

Die Dehnung der Wirbelsaule nach oben lindert
Schmerzen. Gleichzeitig regenerieren sich die Band-
scheiben und Gelenke. Bei Verspannungen oder
wenn bestimmte Bewegungen nur unter Schmer-
zen bewerkstelligt werden koénnen, sind die zwolf
Ubungen nach Dr. SmiSek eine gute Méglichkeit,
den Korper ins muskulare Gleichgewicht zu bringen.
Nachdem die Ubungen erlernt wurden, kdnnen sie
ohne groRen Aufwand auch zu Hause angewendet
werden. Alle Ubungen kdnnen auch im Sitzen durch-
geflhrt werden und sind damit fir jede Altersgruppe
geeignet. Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung.
Wahrend der Kursstunde werden nur Socken, keine
Schuhe getragen. Kursleiterin Heike Schulze ist
Fachpraktikerin fur Massage, Wellness und Praventi-
on, Gesundheitsberaterin fur Ricken, FilRe und Ge-
lenke sowie Ubungsleiterin fir Spiralmuskeltraining.
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10 Uhr
Vierzehntagig
Wieder am
13. Januar

10 bis 12 Uhr
Monatlich
Wieder am
03. Februar

Kursgebuhr: 80 €. Fur die Anmeldung und mehr
Informationen steht Ihnen Kursleiterin Heike Schulze
unter Tel. 07022 30 39 985 gerne zur Verfligung.
Raum 02/10, 2. OG

Maschenplauderei

Offener Treff

Hier treffen sich begeisterte Strickerinnen, die Gber
dieses gemeinsame Hobby hinaus in einen regen
Austausch treten. Neue Teilnehmerinnen sind herz-
lich willkommen. Schauen Sie doch einfach unver-
bindlich rein. Die Treffen sind absolut zwanglos und
mit keinerlei Kosten verbunden. Der offene Treff wird
betreut von Heidrun Kopp.

Termine bis zu den Sommerferien: 13.01., 27.01.,
10.02., 24.02., 10.03., 24.03., 07.04., 05.05., 19.05.,
02.06., 30.06., .14.07., 28.07. Raum: MiT-Cafe, EG

Literaturkreis

Sie lesen gerne und moéchten mit Gleichgesinnten
das Gelesene tiefer durchdringen und mit anderen
in einen lebendigen Austausch kommen? Dann sind
Sie herzlich in unsere Literaturgruppe am Donners-
tagvormittag eingeladen.

Wir wollen die Lektire gemeinsam auswahlen. Dabei
kann es sich um altbewahrte Literatur oder um Neu-
erscheinungen handeln — wichtig ist, dass Themen
angesprochen werden, die uns nahestehen und
auch zum Nachdenken herausfordern.

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind in un-
serem Literaturkreis herzlich willkommen.
Kursleiterin Dr. Waltraud Falardeau erwarb an der
Carleton University, Ottawa, einen Master in deut-
scher Literaturwissenschaft.

Nach Deutschland zurtickgekehrt, studierte und
promovierte sie im Fachbereich Erziehungswissen-
schaften und war als Lehrerin und Sprachtherapeu-
tin tatig. Sie ist Sachbuchautorin und arbeitet seit
einigen Jahren als freie Dozentin fir Padagogik und
Literatur.

Als Lektlre steht am 03.02. der Roman ,Die Pilger-
jahre des farblosen Herrn Tazaki“ von Haruki Mura
auf der Leseliste.
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14 bis 17.30 Uhr
Wochentlich
Wieder am

13. Januar

14 bis 15.15 Uhr
Kursbeginn:

10. Marz

5 Termine

14 bis 16 Uhr
Monatlich
Wieder am
17. Marz

Termine bis zu den Sommerferien: 03.02., 10.03.,
07.04., 05.05., 02.06., 07.07.

Fragen zum Literaturkreis und der geplanten Lektu-
re beantwortet Ihnen Dr. Waltraud Falardeau unter
Tel. 07022 30 39 983 gerne. Interessierte, die neu
am Literaturkreis teilnehmen wollen, sollten sich im
Vorfeld flr das nachste Treffens anmelden. Der Un-
kostenbeitrag von 7 € wird pro Sitzung erhoben und
bezahlt. Raum: 02/7, 2. OG

Offene Skatrunde

Jeden Donnerstag treffen sich Kartenfreunde zum
gemeinsamen Skatspiel. Neue Spieler, auch Frauen,
sind jederzeit willkommen. Schauen Sie doch ein-
fach einmal rein. Raum: MiT-Cafe, EG

Hatha-Yoga 60+

Yoga kann jede(r) — unabhangig von Alter und
Beweglichkeit. In diesem Kurs bewegen, dehnen und
entspannen wir den Korper und den Geist und
koénnen erlernt und gelibt werden, starken wir das
Gleichgewicht und die Konzentration. Ziel des Yoga
ist es Wohlbefinden zu erreichen und Kérper und
Geist miteinander in Einklang zu bringen. Jede(r)
kann die Ubungen so ausfiihren, wie der Kérper das
zulasst. Hatha-Yoga gilt als sanftes Yoga, das ideal
auch flr Anfanger ist. Kursgebuhr: 75 €.

Termine: 10.03., 17.03., 24.03., 31.03., 07.04.

Bitte eine eigene Gymnastikmatte mitbringen. Das ist
aufgrund der Hygieneverordnung Corona notwendig.
Anmeldung bei Ute Schaber, Tel. 07153 55 81 05,
Mail: info@vitaloase-nyima.de; Raum: 02/10, 2. OG

Gesprachskreis

fir gesellschaftspolitisch Interessierte

Sie interessieren sich flir Themen, die unseren Alltag
betreffen, tagespolitische Fragen und gesellschaft-
lich relevante Diskussionen? Im Gesprachskreis
wird offen und kontrovers Uber interessante Themen
aus Politik und Gesellschaft diskutiert.

Kommen Sie einfach vorbei. Die Teilnahme ist ko-
stenlos und ohne Voranmeldung. Kursleiter: Rudolf
Dieterle. Kontakt: rudolfdieterle@t-online.de
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14 bis 15.30 Uhr
Kursbeginn:

28. April

3 Termine

14.30 bis 16.30 Uhr

Monatlich
Wieder am
20. Januar

Termine bis zu den Sommerferien: 17.03., 07.04.,
12.05., 23.06., 14.07.; Raum 02/7, 2. OG

Biografien beriihmter Dichter (Kurs 5)
Lies keine Geschichte, nur Biographien, denn
das ist Leben ohne Theorie.

Benjamin Disraeli, Earl of Beaconsfield

Die Beschaftigung mit Biografien 6ffnet den Blick
fur groRe Zusammenhange und Erfahrungen des
Lebens und ermdglicht es, Spannungen in Lebens-
l&ufen nachzuvollziehen.

* Ingeborg Bachmann (28.04.)

* Hilde Domin (19.05.)

» Marie Luise Kaschnitz (30.06.)

Kursgebuhr: 20 € fur alle drei Termine. Die Termine
kdnnen nicht einzeln gebucht werden.

Wer Interesse hat, ist herzlich eingeladen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Es wird keine
bestimmte Lektlre zugrunde gelegt.

Anmeldung bei Kursleiter Rudolf Dieterle,

Tel.: 0173 66 07 957.

Mail: rudolfdieterle@t-online.de; Raum 02/7, 2. OG

Trauer tut weh

Trauer ist der Weg, einen schweren Verlust zu
verarbeiten. Bleiben Sie nicht allein! Auf diesem Weg
gibt es hilfreiche Schritte. Im Gesprach mit anderen
Trauernden kdnnen Sie fur sich selbst Wege finden,
wie Sie auf den Verlust in lhrem Leben antworten
mochten. Dazu brauchen Sie Austausch, Zeit, Ruhe,
Innehalten und Standhalten, Augenblicke des
Alleinseins ebenso wie Gesprache und Austausch
mit anderen Menschen.

Wir mochten Ihnen in lhrer Lebenssituation einen Ort
des geschitzten Zusammenseins anbieten, in dem
Sie sich Zeit flr lhre Trauer nehmen kénnen. Denn
oft erscheint Vieles sinnlos.

Das Leben gerat aus den Fugen, die Sehnsucht
nach dem Verlorenen tut weh und es scheint, dass
niemand die Traurigkeit und Verzweiflung versteht.
Mit Ihrem Leid sind Sie nicht allein! Vom selben Leid
betroffene Menschen wissen, wovon Sie sprechen
und hoéren lhnen zu. In unserem Trauercafé finden
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16.30 bis 18 Uhr
Wochentlich
Kursbeginn:

20. Januar

13 Termine

17.30 bis 18.30 Uhr
Kurs 1

19 bis 20 Uhr

Kurs 2

Kursbeginn:

03. Februar

10 Termine (+1 gratis)

Sie ein offenes Ohr und Verstandnis. Sie sind herz-
lich eingeladen, mit anderen Trauernden ins Ge-
sprach zu kommen und sich auszutauschen.

Heide Mayer, ehrenamtliche Mitarbeiterin mit Er-
fahrung als Trauerbegleiterin méchte Sie herzlich
einladen, den Weg der Trauer ein Stiick gemeinsam
zu gehen. Es sind alle willkommen, die von einem
Verlust betroffen sind.

Das Trauercafé, bei dem auch das leibliche Wohl
nicht zu kurz kommen soll, findet einmal im Monat
statt. Die Teilnahme ist kosten- und zwanglos.

Es begleitet Sie Heide Mayer, Tel. 07024 34 72 die
Ihnen bei Rickfragen gerne zur Verfligung steht.
Damit wir mit der leiblichen Versorgung etwas besser
planen kénnen, sind wir Ihnen fir eine kurze Voran-
meldung bei Heide Mayer sehr dankbar.
Selbstverstandlich diirfen Sie sich auch spontan zu
einem Besuch entschlie3en.

Termine: 20.01., 17.02., 17.03., 28.04., 19.05.,
23.06., 21.07., 22.09., 20.10., 17.11. 15.12.

Raum: 02/9, 2.0G

Sprachen lernen ist gut fiir die grauen Zellen!
Englisch (Kurs 3)

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, deren
Kenntnisstand noch verbessert werden soll.

Wir arbeiten mit einem Buch, sprechen, lesen
leichte Lektire und iben Grammatik.

Neue Teilnehmer*innen, die in entspannter Atmo-
sphare ihre Englisch-Kenntnisse verbessern wollen,
sind herzlich willkommen und dirfen gerne rein-
schnuppern. Die Kursgebuhr richtet sich nach Anzahl
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Anmeldung und Informationen bei Kursleiterin Sus-
anne Schwab, Tel. 07024 75 89; Raum: 02/7, 2. OG

Faszien Workout

Gerade jetzt, in dieser Zeit, wo uns die Bewegung
und die sozialen Kontakte gefehlt haben, ist es ganz
wichtig das ,Richtige®, fur lhre Gesundheit, Kérper
und Geist und lhre Beweglichkeit zu tun.

Was sind Faszien? Vielen besser als Bindegewebe
bekannt.
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,Die Faszination der Faszien“: Faszien durchzie-
hen unseren Korper, umhdllen die Organe, kom-
munizieren mit dem Nervensystem und geben uns
Halt. Heute weild man, dass alle Faszien im Koérper
zusammenhangen.

Faszientraining tut dem ganzen Kérper gut.
Claudia Rau bietet ein Faszien Workout an, das fir
alle Altersklassen, fir Manner und Frauen gleicher-
malen geeignet ist. Das Workout hilft, Verspan-
nungen im Koérper zu I6sen und sich so im eigenen
Korper wohler zu flhlen.

Mit dem Vier-Saulen-Prinzip wird das Fasziengewe-
be umfassend trainiert: Federn, Dehnen, Beleben,
Splren. Mensch, beweg dich!

Kursgebuhr: 110 €.

Anmeldung tber die Kursleiterin Claudia Rau.

Mail: claudia-b-rau@t-online.de

Telefon: 07153 98 91 99, Mobil: 0170 128 56 55.
Raum 02/10 2. OG

Freitag
15 bis 17 Uhr »Schlagartig anders“
Monatlich Selbsthilfegruppe nach Schlaganfall
Wieder am Wie es der Name unserer Selbsthilfegruppe schon
28. Januar sagt, war alles auf einen Schlag anders! Das ganze

Leben hat sich verandert. Man musste vieles von
Neuem lernen, was man friiher schon konnte.

Als Betroffene mdchten wir allen Menschen Mut
machen nicht zu resignieren, sondern immer weiter
zu machen, auch wenn man denkt, es nutzt sowieso
nichts. Auf diesem schweren Weg mochten wir alle
Betroffenen starken.

Nicht aufgeben! Kampfen! Es lohnt sich! Wir sind
offen fiir Betroffene, aber auch deren Angehorige
und Freunde.

Termine bis zu den Sommerferien: 28.01., 25.02.,
25.03.,29.04., 27.05., 24.06., 29.07.

Fir Fragen steht als Ansprechpartnerin Eva Schon-
berner, Tel. 07024 79 43 51 gerne zur Verfligung.
Mail: info@schlaganfall-wendlingen.de

Raum: MiT-Café, EG
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18.30 bis 20 Uhr
Vierzehntagig
Wieder am

14. Januar

Ab 20 Uhr
Monatlich
Wieder am
14. Januar

Selbsthilfegruppe Depression

Leider zahlt Depression mittlerweile zu den
Volkskrankheiten, von der tber funf Millionen
Menschen in Deutschland betroffen sind.
Depression als Krankheit ist bereits seit dem Jahr
850 vor Christus bekannt. Jeder von uns hat in
seinem Leben schon depressive Phasen erlebt,

die sehr unterschiedliche Ursachen haben kénnen
(Trauer, Arbeitslosigkeit, Trennung vom Partner und
vieles andere mehr). Depression hingegen geht tUber
eine depressive Verstimmung hinaus. Sie betrifft
das Zentrum des Wohlbefindens, die Lebensqualitat
sinkt. Depression geht mit einem hohen Leidens-
druck einher. Sie betrifft den ganzen Menschen. In
der heutigen, immer stressigeren und schnelllebigen
Zeit nimmt diese Erkrankung immer weiter zu.

Die Selbsthilfegruppe trifft sich alle zwei Wochen zu
einem gemeinsamen Austausch Uber die Krankheit.
Wir wollen uns gegenseitig Hilfestellungen geben
und in einen regen Erfahrungsaustausch treten. Be-
troffene und Angehdrige kénnen hier in geschutzter
und vertrauter Atmosphare ihre Probleme vorbrin-
gen. Gemeinsam wollen wir nach Lésungen suchen,
wie wir unser Leben wieder leichter leben kdnnen.
Termine bis zu den Sommerferien:

Der Besuch der Gruppe ist mit keinerlei Kosten ver-
bunden. Um besser planen zu kénnen, bitten wir Sie,
sich vor dem ersten Besuch telefonisch oder per Mail
mit Heidrun in Verbindung zu setzen.

Kontakt: Heidrun 07024 50 07 54 oder
shgd-wendlingen@web.de

Termine bis zu den Sommerferien: 14.01., 28.01.,
11.02., 25.02., 11.03., 25.03., 08.04., 22.04., 06.05.,
20.05., 03.06., 17.06., 01.07., 15.07., 29.07.

Raum: 02/7, 2. OG

»Bluegrass- und Oldtime“-Treff

Ob Gitarre, Banjo, Mandoline, Bass, Gesang, Fiddle,
Dobro oder ein anderes Instrument — alle Freunde
von Bluegrass- oder Oldtime-Musik sind hier einge-
laden, in offener ,jam session® miteinander zu musi-
zieren und dabei neue Stiicke und einander kennen
zu lernen.
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In der Regel finden die Treffen am zweiten Freitag
im Monat statt. Ansprechpartner: Matthias Moéhring,
Kontakt: moehring.matthias@web.de.

Termine: 14.01., 11.02., 11.03., 08.04., 13.05.,
10.06., 08.07., 09.09., 14.10., 11.11., 09.12.

Raum: MiT-Cafe, EG

Fastenkurs

Wer stark, gesund und jung bleiben will, sei maBig, libe
den Korper, atme reine Luft und heile sein Weh eher
durch Fasten als durch Medikamente.

Zugeschrieben:

Hippokrates von Kos (460 - etwa 377 v. Chr.), griechi-
scher Arzt, »Vater der Heilkunde«

19.30 Uhr Lebenslust durch Fasten
02. Marz Einfiihrungsvortrag
Einmalig Der bewusste Verzicht auf feste Nahrung und

Genussmittel — fur einen bestimmten Zeitraum —
reinigt den Kérper und lichtet die Seele. Beim Fasten
sammeln wir Energien, mobilisieren die Abwehrkrafte
und werden wieder stark fur Neues.

Der Vortrag zum Fasten kann ohne Voranmeldung
besucht werden und verpflichtet nicht zur Teilnahme
am Kurs. Sie kénnen diesen Vortrag auch besuchen,
wenn Sie sich nur Uber das Heilfasten informieren
wollen.

Fiir Teilnehmer ohne Fastenerfahrung ist der
Besuch des Einfiihrungsvortrags Voraussetzung
fiir die Teilnahme am Kurs.

Fir Ruckfragen im Vorfeld des Vortrags wenden Sie
sich bitte an Kursleiterin Edith Amtmann,

Tel. 07024 34 17, abends 07024 40 29 028.

Raum: MiT-Café, EG

18.30 Uhr Fastenkurs — Lebenslust durch Fasten

19. Mérz Fasten reduziert die Dinge aufs Wesentliche. Der
bis bewusste Verzicht auf feste Nahrung und Genuss-
26. Marz mittel — flr einen bestimmten Zeitraum — reinigt den
Am Wochenende Korper und lichtet die Seele. Denn beim Fasten
nach Absprache sammeln wir Energien, mobilisieren die Abwehr-

krafte und werden wieder stark fiir Neues.
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Essen und Fasten gehdren zusammen wie Schlafen
und Wachen, Ausatmen und Einatmen. Es sind zwei
Seiten derselben Medaille, ein ganz nattrlicher
Lebensrhythmus.

Sind Sie neugierig geworden?

Der Kurs umfasst insgesamt sieben Fastentage,
Entlastungstage und Aufbautage.

Die abendlichen Gruppentreffen finden am Montag,
Mittwoch und Freitag statt, die Termine am Wochen-
ende nach Vereinbarung.

Weitere Informationen erhalten Sie beim Einfuh-
rungsvortrag im MiT (siehe Seite 33 dieses Pro-
grammes).

Gonnen Sie sich endlich mal — nichts.

Der Besuch des Einfiihrungsvortrags ist fiir An-

fanger Voraussetzung fiir die Teilnahme am Kurs.

Kursgebuhr: 79 €. Information und Anmeldung bei
der Kursleiterin Edith Amtmann, Tel. 07024 34 17,
abends 07024 40 29 028 oder beim Einflihrungsvor-
trag. Edith Amtmann ist UGB-Fastenleiterin.

Raum: Mit-Café, EG und Raum 02/10, 2. OG nach
Absprache

Einzelveranstaltungen

den Kindheitserfahrungen im nationalsozialistischen
Osterreich. Friedensreich Hundertwasser wurde
1928 in Wien als Friedrich Stohwasser geboren.
Sein Vater verstarb als Friedensreich gerade ein
Jahr alt geworden war. Seine Mutter, Elsa Stoh-
wasser war Judin. Nicht nur Hundertwassers Grol3-
mutter und Tante, mit denen er und seine Mutter
nach Zwangsubersiedlung in einer Wohnung gelebt
hatten, wurde ,,abgeholt und im Konzentrationslager
umgebracht. Mehr als 80 weitere Verwandte fielen
der Naziherrschaft ebenso zum Opfer.

1979 schrieb Hundertwasser: ,Ich habe das Gefuhl,
als ob die ermordeten Menschen mich dazu auser-
sehen und beauftragt haben, etwas Bedeutendes
zu tun, das so stark und grof} (starker und gréRer)
sein soll als das, was sie alle zusammen hatten tun
kénnen, wirden sie noch leben.*

Der Referent Dr. Joachim Hahn, ausgewiesener Ex-
perte der judischen Geschichte, beleuchtet, vor dem
Hintergrund der geschichtlichen Ereignisse in Wien
in der Zeit des Nationalsozialismus, die Einflisse der
judischen Herkunft im Werk Friedensreich Hundert-
wassers.

Die Planung und Drucklegung des Programms findet in einer Phase statt, in
der die Corona-Alarmstufe Il in Baden-Wurttemberg den Besuch von Veranstal-
tungen ohne Coronatest nur fur vollstandig geimpfte Personen erlaubt, wenn
deren letzte Impfung nicht alter als 180 Tage ist. Ansonsten muss zusatzlich ein
Schnelltest vorgelegt werden. Fir ungeimpfte Personen ist der Zutritt verboten.
Aus diesem Grund haben wir uns entschlossen, bis Ostern von der Durchfiih-
rung von Einzelveranstaltungen abzusehen.

Wir beginnen das besondere Prgramm am Dienstag erst nach Ostern mit einem
Vortrag, den wir aufgrund der Pandemie schon mehrmals verschieben mussten:

Dienstag, 26. April ,Trdanen des Kiinstlers*
15 Uhr Friedensreich Hundertwasser und die Ein-
fliisse der jiidischen Herkunft auf sein Werk.
Tranen gehoren als feste Symbole zum Werk Hun-
dertwassers. Seine Personlichkeit ist gepragt von
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Sie haben eine ,,Wendlingen Card“? Auch im MiT erhalten Sie
Vergiinstigungen.

Bitte wenden Sie sich direkt an Heike HauR, Leiterin von MiT,
Tel. 07024 66 36 oder fragen Sie nach mir im Café.
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Das Team im MiT

Leitung:
Heike HauB, Telefon: 07024/66 36; Mail: hauss@wendlingen.de

Mitarbeiterinnen:

Irmgard Ackermann, Anna D‘Amato, Christel Faber, Roswitha
Fischer, Elfriede Grinenwald, Brunhilde Haible, Brunhilde Mayer,
Gertraude Moroff, Vibhuti Patel, Christa Pfeiffer-Lechler, Ingrid
Pluschys, Karin Proksch, Renate Reiner, Melina Schmidt

Kurse und Treffs:

Melanie Akinci, Edith Amtmann, Christiane Bieda, Rudolf Dieterle,
Huali Dolde, Dr. Waltraud Falardeau, Terhas Haile, Ute Hanisch,
Silke Heer, Horst Hofer, Rainer Kaiser, Manfred Klumb, Regine
Knapp, Heidrun Kopp, Sibylle Laubscher, Fridbert Mager, Heide
Mayer, Karin Merits, Matthias M6hring, Hans Moroff, Ellen Mdller,
Kathrin Muller, Susanne Neugebauer, Brigitte Niefanger, Vibhuti
Patel, Rainer Pluschys, Claudia Rau, Renate Reiner, Brigitte Rdsch,
Simone Rudert, Ute Schaber, Heike Schall, Eva Schénberner,
Angie Schreiber, Heike Schulze, Reiner Schulze, Susanne Schwab,
Gerlinde Strobel-Schweizer, Dorothea Vogel, Ursula Walter,

Egbert Zwerschke

MiT — Menschen im Treffpunkt
Am Marktplatz 4

73240 Wendlingen am Neckar
Telefon: 07024 /66 36 Text und Redaktion: Heike HauR




